Ban tin vé bénh suyén

Bénh suyén la mot ching bénh kinh nién cla dudng ho hap. Khi quan cla nguti mic bénh suyén rat dé bj kich thich va bi
sung rat bai nhiu chiing vat khac nhau, dugc goi 1a yé&u to khdi déng chitng suyén. Nhiing y&u t6 nay thay déi tly theo
tiing ngudi, nhung néi chung, c6 thé gdm nhiing Iy do sau day:

1. Bi nhi&m bénh, nhu cdm lanh hay cim

2. Di Ging vGi bui, phdn hoa va cay co, mdc, thi vat va vai loai thiic dn

3. Thé duc

4. Khi lanh hay khi néng, gi6 Iua, su thay ddi nhiét do bat thudng

5. Khoi (nhat 1a khoi thudc 1a hay xi ga), 6 nhiém khong khi, mii vi ndng nic

6. Bi chdn dong tinh cam hay boc 16 cdm xic ménh liét (khoc, cudi, khdc khoai, lo &u)

Khi bi suy&n, ban s& cadm thdy nhiing triéu chling nhu: thg kho khe, ho, kho thd, cdm thdy ndng nguc, thd gap va dung lugng
th t0i da thadp hon binh thudng (lower peak flow) (do véi “dung lugng ké” (“peak flow meter”)).

Lang phdi ctia ngudi bi suyén:  Ldng phdi lanh manh:

Bdp thit quanh khi quan

din nd thodi mai
/ Lap niém mac khong bi

sung

B4p thit bi co sodn
quanh khi quan

L6ép niém mac cbia khi
quan bj sung rat ~

Puting thdng khi bi B
thu hep lai

Putng thong khi mg
" rong giap khong khi di
chuyén d& dang

Lugng dom phat ra nhiéu
han, 1am nghén duting
thong khi

Ban c6 thé kiém soat bénh suyén! Hay hop téc véi cdc bac sTva y té clia ban, théng thdn noi chuyén va dit cau hoi véi
ho. Xin ho mdt bang chi dan céc hanh dong thich nghi d& ban c6 thé dap (ng dugc khi co triéu ching cla con suyén.

Néu bénh suyén dugc kiém soat chit ché, ban sé:

e (o0 it triéu chling b&nh han e (o it con bdc phat bénh bat ngd hon
e (6 thé tham du cac hoat dong thé thao mot cach tich cuc hon e  C6 kha ning ho hap binh thudng hodc gan
o Khdng c6 hodc cd it hiu Gng phu khi dung thudc suyén nhu binh thutng

Ba phuwong céch chinh dé ki€m soat bénh suyén:
o MOI TRUONG SONG - Trong mdi trudng séng quanh ban, nén tranh cac vat thé co thé gay ching suyén
o DUONG HO HAP - Dung dugc phdm gitip sy kiém sodt hay phong ngira viem khi quan
e CANH GIAC TRIEU CHUNG BENH - Ludn ludn canh gidc véi cdc tridu ching khéi ddu con suy@n, va phai phan
{ing ngay bing cach dung thudc va néu dugc, tranh cac yéu td khai dong chiing suyén.

Tranh cac y&u t6 kh&i dong chitng suyén

Ban cang chung dung vGi nhiéu y&u td khdi dong chiing suyén chling nao ban cang dé bi suyén ching dé! Thi du, ban
d& nhay cam v6i khi lanh, bui vd méo, ban c6 thé I&n con suyén néu ban séng gan ba yéu t6 do cung lic (trong vong
mot ngay hay hon). C6 nhiéu khi, & gdn mdt y&u t6 khai dong ching suyén thi khéng sao, nhung séng gan ba y&u to
cung lic c6 thé gay con suyén. Sau khi I&n con suyén, ban hdy thi tim xem minh dd gan nhiing y&u t6 khdi dong nao.
Tranh dugc cac yéu t6 nay cang nhiéu cang tot.

Céc dif kién trinh bay & day khong dudc dung thay cho I8i chi din clia bac sT hay y t4. Hay tham khdo bac sT hay y té vé cdc triéu ching bénh!
Noi dung va minh hoa, phéng theo téc phdm Control Your Child’s Asthma clia Harold Farber, MD va Michael Boyette, dugc dung véi sy thda thuan ciia tac gia




