
 
Caùc döõ kieän trình baøy ôû ñaây khoâng ñöôïc duøng thay cho lôøiâ chæ daãn cuûa baùc só hay y taù.  Haõy tham khaûo baùc só hay y taù veà caùc trieäu chöùng beänh!   
Noäi dung vaø minh hoïa, phoûng theo taùc phaåm Control Your Child’s Asthma cuûa Harold Farber, MD vaø Michael Boyette, ñöôïc duøng vôùi söï thoûa thuaän cuûa taùc gæa 

Baûn tin veà beänh suyeãn 
Beänh suyeãn laø moät chöùng beänh kinh nieân cuûa ñöôøng hoâ haáp.  Khí quaûn cuûa ngöôøi maéc beänh suyeãn raát deã bò kích thích vaø bò 
söng raùt bôûi nhieàu chöùng vaät khaùc nhau, ñöôïc goïi laø yeáu toá khôûi ñoäng chöùng suyeãn. Nhöõng yeáu toá naøy thay ñoåi tuøy theo 
töøng ngöôøi, nhöng noùi chung, coù theå goàm nhöõng lyù do sau ñaây:  

1.  Bò nhieãm beänh, nhö caûm laïnh hay cuùm 
2. Dò öùng vôùi buïi, phaán hoa vaø caây coû, moác, thuù vaät vaø vaøi loaïi thöùc aên 
3. Theå duïc 
4. Khí laïnh hay khí noùng, gioù luøa, söï thay ñoåi nhieät ñoä baát thöôøng  
5. Khoùi (nhaát laø khoùi thuoác laù hay xì gaø), oâ nhieãm khoâng khí, muøi vò noàng naëc 
6. Bò chaán ñoäng tình caûm hay boäc loä caûm xuùc maõnh lieät (khoùc, cöôøi, khaéc khoaûi, lo aâu) 

Khi bò suyeãn, baïn seõ caûm thaáy nhöõng trieäu chöùng nhö: thôû khoø kheø, ho, khoù thôû, caûm thaáy naëng ngöïc, thôû gaáp vaø dung löôïng 
thôû toái ña thaáp hôn bình thöôøng (lower peak flow) (ño vôùi “dung löôïng keá” (“peak flow meter”)). 

                           Loàng phoåi cuûa ngöôøi bò suyeãn: Loàng phoåi laønh maïnh: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Baïn coù theå kieåm soaùt beänh suyeãn!  Haõy hôïp taùc vôùi caùc baùc só vaø y taù cuûa baïn, thaúng thaén noùi chuyeän vaø ñaët caâu hoûi vôùi 
hoï.  Xin hoï moät baûng chæ daãn caùc haønh ñoäng thích nghi ñeå baïn coù theå ñaùp öùng ñöôïc khi coù trieäu chöùng cuûa côn suyeãn. 

Neáu beänh suyeãn ñöôïc kieåm soaùt chaët cheõ, baïn seõù: 
• Coù ít trieäu chöùng beänh hôn 
• Coù theå tham döï caùc hoaït ñoäng theå thao moät caùch tích cöïc hôn 
• Khoâng coù hoaëc coù ít hieäu öùng phuï khi duøng thuoác suyeãn 

• Coù ít côn boäc phaùt beänh baát ngôø hôn 
• Coù khaû naêng hoâ haáp bình thöôøng hoaëc gaàn 

nhö bình thöôøng 

Ba phöông caùch chính ñeå kieåm soaùt beänh suyeãn: 
• MOÂI TRÖÔØNG SOÁNG - Trong moâi tröôøng soáng quanh baïn, neân traùnh caùc vaät theå coù theå gaây chöùng suyeãn 
• ÑÖÔØNG HOÂ HAÁP - Duøng döôïc phaåm giuùp söï kieåm soaùt hay phoøng ngöøa vieâm khí quaûn 
• CAÛNH GIAÙC TRIEÄU CHÖÙNG BEÄNH - Luoân luoân caûnh giaùc vôùi caùc trieäu chöùng khôûi ñaàu côn suyeãn, vaø phaûi phaûn 

öùng ngay baèng caùch duøng thuoác vaø neáu ñöôïc, traùnh caùc yeáu toá khôûi ñoäng chöùng suyeãn. 

Traùnh caùc yeáu toá khôûi ñoäng chöùng suyeãn  
Baïn caøng chung ñuïng vôùi nhieàu yeáu toá khôûi ñoäng chöùng suyeãn chöøng naøo baïn caøng deã bò suyeãn chöøng ñoù!  Thí duï, baïn 
deã nhaïy caûm vôùi khí laïnh, buïi vaø meøo, baïn coù theå leân côn suyeãn neáu baïn soáng gaàn ba yeáu toá ñoù cuøng luùc (trong voøng 
moät ngaøy hay hôn).  Coù nhieàu khi, ôû gaàn moät yeáu toá khôûi ñoäng chöùng suyeãn thì khoâng sao, nhöng soáng gaàn ba yeáu toá 
cuøng luùc coù theå gaây côn suyeãn. Sau khi leân côn suyeãn, baïn haõy thöû tìm xem mình ñaõ gaàn nhöõng yeáu toá khôûi ñoäng naøo. 
Traùnh ñöôïc caùc yeáu toá naøy caøng nhieàu caøng toát. 

Baép thòt bò co soaén
quanh khí quaûn

Lôùp nieâm maïc cuûa khí
quaûn bò söng raùt

Ñöôøng thoâng khí bò
thu heïp laïi

Löôïng ñôøm phaùt ra nhieàu
hôn, laøm ngheõn ñöôøng

thoâng khí

Baép thòt quanh khí quaûn 
daõn nôû thoaûi maùi 
 
Lôùp nieâm maïc khoâng bò 
söng 
 
Ñöôøng thoâng khí môû 
roäng giuùp khoâng khí di 
chuyeån deã daøng 


