
哮喘誘因

刺激物﹕
香煙
清潔劑
油漆
有香味的產品

運動

感染:
感冒
流感
喉嚨痛

香煙﹕
請勿抽煙，戒煙時尋求幫助
遠離抽煙者
請人們不要在您的家中或車中抽煙
保持住宅內空氣流通

清潔劑/油漆﹕
避免周圍有氣味強烈的清潔劑

有香味的產品﹕
避免使用有香味的產品，例如香水、除味劑、潤膚
膏、髮膠及室內除味劑

運動引發的哮喘﹕
使用哮喘藥物﹙沙丁胺醇﹚
運動之前做熱身運動
用鼻子呼吸

注射流感免疫針
經常運動並保持充足的睡眠，保持身體健康
遠離患感冒及流感的人

誘因指引起症狀或哮喘發作的事物。
誘因因人而異。您的誘因是什麼﹖

請記住遠離您的誘因，這將有助於您控制哮喘﹗

常見誘因 如何避免常見誘因
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