Los agentes son las cosas que causan los sintomas o provocan los ataques de asma.
Los agentes varian entre cada persona. ;Cudles son sus agentes provocadores?

Recuerde mantenerse alejado de los agentes que provocan el asma. ;Esto le ayudard a controlar el asma!

Agentes comunes Coémo evitar los agentes comunes

Irritantes:

Humo del tabaco
Productos de limpieza
Pinturas

Productos perfumados

Humo del tabaco:

No fume. Consiga ayuda dejar de hacerlo

Manténgase alejado de los fumadores

Pida a las personas que no fumen en su casa ni en su automévil
Deje que entre el aire puro a su casa

Productos de limpieza o pinturas:
Evite estar cerca de los limpiadores de olores fuertes

Productos perfumados:
Evite usar productos perfumados como perfumes,
desodorantes, lociones, fijadores de cabello y aromatizantes

Garganta adolorida

Asthma Triggers - Spanish

Ejercicio El asma provocado por el ejercicio:
Use medicamento para el asma (albuterol)
Haga calentamiento antes del ejercicio
Respire por la nariz
Infecciones: Tome la vacuna de la influenza
Resfriados Mantenga su cuerpo saludable durmiendo y ejercitandose
Influenza lo suficiente

Manténgase alejado de las personas que tengan resfriados
o influenza






