
為什麼抽煙有害﹖
• 香煙會觸發哮喘發作。哮喘患者的呼吸道十分敏感，香煙會刺激
呼吸道，此種刺激會導致哮喘發作。

• 二手煙會觸發哮喘發作，還能使發作程度加劇。衣服及家俱上的
煙味會刺激哮喘患者的肺部。

• 在家中抽煙會增加孩子的哮喘發作次數。

• 香煙含有有害的化學物質。生活在抽煙者身邊的人吸入與抽煙者
相同的化學物質，並會患相同的疾病。

— 幾種致命的毒品
— 壞死組織防腐劑
— 指甲油除油劑
— 木醇
— 噴燈油
— 家用清潔劑

• 與抽煙者同住的家人在一天內吸入的煙量相當於自己抽1-2枝
煙。每年有3,000多名不抽煙者死於因二手煙造成的肺癌。二手
煙對嬰兒及兒童十分有害。抽煙會使抽煙者的壽命縮短八年，
並會引起多種健康問題。

戒煙

這是您能夠為您本人及您的家人所做的最重要的一件事。
• 與您的醫療服務提供者討論戒煙的問題

• 使用幫助戒煙的藥物，例如尼古丁貼片或載班 (Zyban)

• 獲取團組、個人或電話諮詢服務

您知道嗎﹖

您應當﹕
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