P y o~ n
c n |

S abi a uste d que . ¢ El humo pl.lede provo’car un a.ltaque. de asm.a. Las personas
con asma tienen las vias respiratorias sensibles y el humo las

irrita. Esta irritacion induce el ataque de asma.

¢ El humo de segunda mano puede provocar un ataque de
asma. También puede agravar el ataque. El olor del humo
en la ropa y los muebles puede irritar los pulmones de las
personas con asma.

¢ El humo en la casa aumenta el niumero de ataques de asma
de los ninos.

¢ El humo del tabaco contiene sustancias quimicas nocivas.
Las personas que viven cerca del humo de cigarrillos respiran
las mismas sustancias quimicas del humo que los fumadores
y sufren algunas de las mismas enfermedades.

— Varios venenos mortales

— Preservador de tejido muerto
— Eliminador de esmalte de unias
— Alcohol de madera

— Combustible de antorchas

— Limpiadores domésticos

¢ Los miembros de la familia que viven con fumadores pueden
respirar tanto humo de segunda mano en un dia como si ellos
mismos hubieran fumado 1 a 2 cigarrillos. Mas de 3000 personas
que no fuman mueren cada ano de cancer de pulmén causado
por el humo de segunda mano. El humo de segunda mano es
muy malo para los bebés y los niiios. Fumar reduce 8 aiios de
vida en los fumadores y causa muchos tipos de problemas
médicos.

Qué puede hacer  pejar de fumar

Esto es lo mas importante que puede hacer para usted y su
familia.

e Hable con su proveedor de atencion médica acerca de dejar
de fumar

¢ Use los medicamentos para dejar de fumar, como el parche
de nicotina o Zyban

Why is Smoking Harmful? - Spanish ¢ Obtenga terapia de grupo, individual o por teléfono






