Tai Sao Hut Thuéc La Lai Cé Hai?

Quy vi c6 biét...

Nhifng gi quy vi co
thé lam:

Why is Smoking Harmful? - Vietnamese

Khéi thudc 14 c6 thé gy ra con suyén. Nhitng ngudi mic bénh suyén
thuong cé khi quan nhay cdm. Khéi thudc 14 gay kich thich khi quin
va su kich thich nay giy ra con suyén.

Khéi thudc 14 gian ti€p c6 thé gay ra con suyén. Khéi thudc 14 gidn
ti€p ciing lam ting mifc d§ tram trong clia con suy&n. Mui khéi thude
14 trén quin 4o va do noi that co thé gay kich thich phdi ctia nhitng
ngudi mic bénh suyén.

Hiit thudc trong nha khién tré em 1én con suyén nhiéu hon.

Trong khéi thudc 14 ¢6 cac loai héa chat doc hai. Nhitng ngudi song
g4an noi cé khéi thudc 14 s& hit phai cdc héa chit trong khéi thudc
ciing giong nhu ngudi hit thudc va s&€ miac mot sé ciin bénh tuong ty.

— Nhiéu chit dpc gdy ti vong

— Chdt bdo qudn mo chét

— Thude tdy mong tay

— Con go

— hién li¢u ding dé dot dude

— Thudc 1@y gia dung

DPoi v6i nhitng thanh vién gia dinh séng cung véi ngudi hit thudc,
lwgng khéi thude 14 ma ho hit phai hang ngay tuong duong nhu khi ho
hiit tir 1 téi 2 di€u thudc. Mdi nim cé6 hon 3,000 ngudi khong huit
thudc 14 qua doi do bénh ung thu phdi do khéi thudc 14 gian tiép gay
ra. Khéi thudc 14 gidn ti€p rat cé hai cho tré em. Hiit thudc 14 c6 thé
giam bét tudi tho ctia nguvi hiit thudc 14 8 nim va giy ra nhiéu van
dé khic vé siic khée.

Ngirng Hit Thudc L4
P4y la diéu quan trong nhit ma quy vi ¢6 thé lam cho ban than va
gia dinh cda quy vi.

¢ Noi chuyén véi giam doc y khoa ctia quy vi vé viéc bé thudc 1a

e Dung thudc d€ givp cai thudc 14, thi du nhu cao d4n nicotine

hodac Zyban

¢ Tim noi ¢6 vian qua dién thoai, c4 nhan hodc theo nhém






