
Thuoác Steroid Daïng Hít
Sau ñaây laø caùc teân thöôøng gaëp cuûa thuoác steroid daïng hít:
• QVAR
• Flovent
• Pulmicort

Thuoác steroid daïng hít giuùp khí quaûn bôùt nhaïy caûm hôn vôùi caùc
taùc nhaân gaây beänh suyeãn.

Caùc Phaûn ÖÙng Phuï

Nhieàu ngöôøi lo ngaïi veà caùc phaûn öùng phuï cuûa thuoác steroid daïng
hít. Noùi chung, ñaây laø loaïi thuoác an toaøn khi söû duïng theo ñuùng
chæ daãn. Vieäc duøng thuoác steroid daïng hít coù ít ruûi ro hôn laø
khoâng kieåm soaùt beänh suyeãn. 

Moät phaûn öùng phuï laø nhieãm naám trong mieäng. Quyù vò coù theå
ngaên ngöøa hieän töôïng naøy baèng caùch:

•Duøng oáng ñeäm cuøng vôùi maùy hít

•Luoân suùc mieäng (suùc mieäng baèng nöôùc vaø nhoå ra) sau khi

duøng oáng hít. 

Thaéc maéc veà thuoác steroid daïng hít
• Loaïi thuoác steroid naøy coù gioáng nhö loaïi thuoác maø caùc vaän

ñoäng vieân theå thao söû duïng hay khoâng?
Khoâng. Loaïi steroid maø caùc vaän ñoäng vieân coù theå söû duïng ñeå
taïo cô baép khoâng gioáng nhö loaïi ñöôïc duøng ñeå chöõa beänh
suyeãn. Treân thöïc teá, thuoác steroid daïng hít giuùp caùc vaän ñoäng
vieân maéc beänh suyeãn thôû deã hôn ñeå chôi theå thao. 

• Thuoác steroid daïng hít coù aûnh höôûng tôùi söï phaùt trieån cuûa con
toâi khoâng?
Caâu hoûi naøy vaãn ñang ñöôïc nghieân cöùu. Hieän taïi chuùng toâi chæ
bieát raèng neáu khoâng ñöôïc kieåm soaùt, beänh suyeãn coù theå gaây
trôû ngaïi tôùi toác ñoä phaùt trieån cuûa treû em. 

• Con toâi coù theå nghieän thuoác steroid daïng hít khoâng?
Khoâng. Thuoác steroid daïng hít khoâng gaây nghieän. Thuoác naøy
phaûi ñöôïc söû duïng theo ñuùng chæ daãn thì môùi coù coâng duïng ôû
möùc toái ña.Inhaled Steroids - Vietnamese


