Nhom Chifa Bénh Suyén

Cac cdu tra 16i cho cac ciu hdi sau day s€ gitp bac
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si cua quy vi hi€u rd hon v€ bénh suy€n va chira
bénh suyén hi€éu qua hon:

Khi con quy vi mic bénh

suyén, quy vi s& can phai hop
tac v4i bac s va nhan vién
clia phong mach. T4t cd déu
tham gia cung mdt nhém!
Dbéi véi viée chira tri cho con
quy vi, nhitng diéu ma quy vi
quan sat dugc vé€ bénh suyén
clia con quy vi cling quan
trong khong kém k¥ ning va

kié€n thic cia bac si.

Asthma Team - Viethnamese

1.

Trong tuan vira qua, con quy vi da c6 cac triéu
chitng suyén bao nhiéu lan vao ban ngay? Vao ban
dém?

. Con quy vi phai nghi hoc/khdong thé téi ndi giit tré

ban ngay bao nhiéu ngay do bénh suyén?

. Con quy vi dung thudc “gidi cdu/giam triéu chiing

nhanh” bao nhiéu l1an?

. Con quy vi phai téi phong cap citu bao nhiéu lan

k€& tir budi kham méi day nhat?
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. Con quy vi da phai nam vién bao nhiéu lan dé

chita bénh suyén k€& tir budi khim méi day nhat?

. Méi trudng ¢ nha/ndi giit tré ban ngay/trudng hoc

ctia con quy vi c6 thay doi gi khong?

. Quy vi thay nhitng gi khién bénh suyén ctia con

quy vi tram trong hon?

. Néu con quy vi dung dung cu do liéu lugng hoi thé

toi da, két qua do trong budi sang téi kham la nhu
thé nao?



Asthma Team - Viethnamese

Quy vi nén mang theo cdc vat dung sau diy dé gitp
bac si cua quy vi va nhan vién phong mach kham
bénh:

® K& Hoach Kiém Soat Bénh Suyén (Asthma Action
Plan), né€u cé. Tai liéu nay c6 thé can dugc cap
nhat.

® Cic Loai Thuéc Chita Bénh Suyén

® Cac dung cu trg gitp bénh suyén — mang theo cic
dung cu do liéu lugng hoi thé t6i da, 6ng dém va
bat ky dung cu nao khic ma quy vi sit dung dé
chita bénh suyén ciia con quy vi

® Cac phuong tl}uﬁ'c dan gian ma quy vi st dung d€
chita bénh suyén cho con quy vi

Quy vi cling nén dua ra cac thic mic riéng cla
minh vé bénh suyén. P6i v4i bénh suyén, khong c6
ciu hdi nao 1a ngd ngan. Bénh suyén 1a mot cin
bénh nghiém trong va quy vi c6 nhi€ém vu quan
trong trong viéc chim séc dita con mic bénh suyén.
Béc si clia quy vi mudn gidp quy Vvi.



