
Nhoùm Chöõa Beänh Suyeãn
Caùc caâu traû lôøi cho caùc caâu hoûi sau ñaây seõ giuùp baùc

só cuûa quyù vò hieåu roõ hôn veà beänh suyeãn vaø chöõa

beänh suyeãn hieäu quaû hôn:

1. Trong tuaàn vöøa qua, con quyù vò ñaõ coù caùc trieäu

chöùng suyeãn bao nhieàu laàn vaøo ban ngaøy? Vaøo ban

ñeâm?

2. Con quyù vò phaûi nghæ hoïc/khoâng theå tôùi nôi giöõ treû

ban ngaøy bao nhieâu ngaøy do beänh suyeãn?

3. Con quyù vò duøng thuoác “giaûi cöùu/giaûm trieäu chöùng

nhanh” bao nhieâu laàn?

4. Con quyù vò phaûi tôùi phoøng caáp cöùu bao nhieâu laàn

keå töø buoåi khaùm môùi ñaây nhaát?

5. Con quyù vò ñaõ phaûi naèm vieän bao nhieâu laàn ñeå

chöõa beänh suyeãn keå töø buoåi khaùm môùi ñaây nhaát?

6. Moâi tröôøng ôû nhaø/nôi giöõ treû ban ngaøy/tröôøng hoïc

cuûa con quyù vò coù thay ñoåi gì khoâng?

7. Quyù vò thaáy nhöõng gì khieán beänh suyeãn cuûa con

quyù vò traàm troïng hôn?

8. Neáu con quyù vò duøng duïng cuï ño lieàu löôïng hôi thôû

toái ña, keát quaû ño trong buoåi saùng tôùi khaùm laø nhö

theá naøo?

Khi con quyù vò maéc beänh

suyeãn, quyù vò seõ caàn phaûi hôïp

taùc vôùi baùc só vaø nhaân vieân

cuûa phoøng maïch. Taát caû ñeàu

tham gia cuøng moät nhoùm!

Ñoái vôùi vieäc chöõa trò cho con

quyù vò, nhöõng ñieàu maø quyù vò

quan saùt ñöôïc veà beänh suyeãn

cuûa con quyù vò cuõng quan

troïng khoâng keùm kyõ naêng vaø

kieán thöùc cuûa baùc só.
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Quyù vò neân mang theo caùc vaät duïng sau ñaây ñeå giuùp

baùc só cuûa quyù vò vaø nhaân vieân phoøng maïch khaùm

beänh:

• Keá Hoaïch Kieåm Soaùt Beänh Suyeãn (Asthma Action

Plan), neáu coù. Taøi lieäu naøy coù theå caàn ñöôïc caäp

nhaät.

• Caùc Loaïi Thuoác Chöõa Beänh Suyeãn

• Caùc duïng cuï trôï giuùp beänh suyeãn – mang theo caùc

duïng cuï ño lieàu löôïng hôi thôû toái ña, oáng ñeäm vaø

baát kyø duïng cuï naøo khaùc maø quyù vò söû duïng ñeå

chöõa beänh suyeãn cuûa con quyù vò

• Caùc  phöông thuoác daân gian maø quyù vò söû duïng ñeå

chöõa beänh suyeãn cho con quyù vò

Quyù vò cuõng neân ñöa ra caùc thaéc maéc rieâng cuûa

mình veà beänh suyeãn. Ñoái vôùi beänh suyeãn, khoâng coù

caâu hoûi naøo laø ngôù ngaån. Beänh suyeãn laø moät caên

beänh nghieâm troïng vaø quyù vò coù nhieäm vuï quan

troïng trong vieäc chaêm soùc ñöùa con maéc beänh suyeãn.

Baùc só cuûa quyù vò muoán giuùp quyù vò.
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