SAN FRANCISCO

Vida saludable. Visite a su médico cada ano. ¢Esta usted embarazada?
Usted sabe que v
meédico cada ano
es importante.

Isitar a su

2(800) 288-5

El tiempo que le toma visitar a su médico puede brindarle teda una vida Es importante que visite a su medice al inicio del embarazo para

de buena salud. Asegurese de hablar con su médico de estas asegurarse que usted y su 2 estdn sanos. San Francisco Health

mportantes pruebas para su salud: Plan desea ayudarle para que 05 senvicios que usted

necesita. Podemos ayudarla a encontrar un médico y hacerle una cita

Papanicolau Para diagnosticar cancer del cuello del para su control prenatal

utero y algunas infecciones de transmision :
el Usted podra recibir un regalo especial y un certificado de regalo por

ER $50 de su eleccidn en Macy's, Mervyns, Target u Old Navy por visitar
a su médico.
Examenes Porque esta ITS comin se puede curar
Clamidia facilmente si se detecta a tiempo
n, llame al (SDU) 288-5555
Mamografias Recomendada para mujeres mayores de de la manana a 5 ]

40 afios, este examen puede indicar si no

tiene cancer de la mama

En nuestra pagina Web hay muchos mas recursos para la salud de la mujer,

Visite en linga alSan Francisco Health Plan en www.sfhp.org. Una vida saludable empieza con una visita a su médico.



Hable con su médico sobre el siguiente cuadro.

1839afios | 40-49afios | 50-64afos  :Mayorde 65 anas

EXAMEN FisICO

Cada visita al médico

Cada 1 a 3 afos, o segin lo recomiende su médico

VACUNAS

Cada 10 afios

a hacer una cita, llame 2
ealth Pla .1|{800) 288- 5555 J

Permanezca sana a cualquier edad.

Permanezca sana a cualquier edad.

SAN FRANCISCO

Véase bien. Siéntase bien. Viva saludable.
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