Séng manh khae.
Quy vi biét kham
bac si hang nam la
quan trong.

Quy vi rit khdn ngoan. Cac chon lya quy vj danh cho minh ciing véy.

Cang vigc va gia dinh rét co ¥ nghia doi v quy vi va lam quy vi rét bén rén, Va

quy vi mubn dadm nhan tbt ¢a hai thi nén an udng lanh manh, hoat déng nhidu,

va di kiém tra strc khde hang nam.

Quy vj la thanh vién clia San Francisco Health Plan. Quy vj biét chim séc
nhirng ngurri quy vj yéu thuong clng oo nghia cham soc cho chinh minh.

Cé nhigu ngudn hd trg sirc khde phy ni khac trén website clia ching toi.
Hay ghé tham San Francisco Health Plan qua mang tai www.sfhp.org.

Kham bac si moi nam.
Goi ngay HOM NAY dé 14y

hen kiém tra sirc khoe.

Néu quy vj cin gidp 4 tim bac
51, hay goi Dich Vy Thanh Vién
tai s6 (800) 288-5555.
Moi hé trgr 1a MIEN PHI,

Théi gian ding d& kham bac sT c6 thé din dén mot cude séng khde
manh. Hiy nhér néi vir bac sTvé cac xét nghiém sirc khde quan
trong sau:

Phét C6 Tir Cung D& kiém tra ung thur ¢ tir cung va céc
I&y nhigm qua duémg tinh duc (STis)

Khém Kiém Tra  Béi vl lay nhifm STI nay c6 thé dibu trj
Chlamydia d& dang néu phat hién sém

Chyp X-Quang Phy nir trén 40 tudi nén di chyp vi kiém
Vi tra nhur thé cé thé cho quy vi biét minh
khéng bj ung thw vi

Quy vi dang mang thai?

Bidu quan trong la di kham bac sT ngay tir théi gian dAu mang thai

d& bao dam quy vi va con quy vj déu khde manh. San Francisco
Health Plan muén gidp quy vi cé duge cac dich vy cin thiét.
Chung t8i c6 thé gitp quy vi tim béac sTva Ky hen kham thai.

Quy vi ciing cé thé duge nhdn mdt mén qua dac biét va mét thé
qua téng trj gid $50 vi da di kham bac si. Quy vi cb thé chon thé
qua ting cho mét trong cac tiém Macy's, Mervyns, Target, hodc
Old Navy.

D biét thém chi tiét, xin goi 54 (800) 288-5555

Thir Hai dén thir Sau, 8 gier 30 sang t&i 5 gicr 30 chidu,

oy e

Sbéng manh khde bat dau tir viéc di kham béac si.
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Néu quy vi can gitp Iy cudc hen, hay goi

San Francisco Health Plan tai s& (300) 283-5555.

Khde manh & moi

Khde manh & moi Ira tudi. Manh O’ Ngoai. Khée O Trong. Séng Manh Khoe.
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