Gilr an toan cho ban than quy vi va ngudi
than bang cach str dung dich vu kham
strc khde tong quat cho
phu nir khée manh

Taila Anna

Béy & dira con gai khde manh va xinh xan cla ti, bé
Maria. Suyt nira thi tdi khéng thé cé dwge chau, béi
vi 13i 44 mac mit cén bénh lay qua quan hé tinh dyuc
goi & ndm chlamydi ch day hai ndm. Ngudi ta goi
day 14 can bénh “am tham" vi da sd nhimg ngudi mac

bénh nay dbu khong cd bt ky tridu chirmg gi. Téi
cing khéng cb bit ky trigu chimg gi

Néu quy vi sinh hoat tinh dyc qua dudng
am dao, bang miéng hodc qua dwdmg

héu mdn, hiy di kham tra bénh P, "’m”.rm‘cﬁ ndm
vim chlamydia. Va cling nti ngudi ban chtamydia hang niln.ll! Socezd
ndm cl LV g "l ar trigu ngudi s8 o6 bitky
tinh cha quy vj di kham ludn, trigu chimg gi.

Tén téi ld Shawna

(13 16i 43 kham kiém tra cac bénh lay

Mé&i gin day théi bac si
qua quan hi tinh dye va binh ung thur cb tr cung cho
Bac s7 phat hign sém duge bénh ung thur cia 18 va 1l da
o thé duge did Tai khéng nghi 1 minh s& mac bénh
ung thur, nhumg 13 van bj

1hi.

Nguy cor méc bénh ung thur cda 16i t&ng kn ngay khi toi
bét dhu sinh hoat tinh
Hang ndm cé 40,000 dyc v quy vi cling vay.
phy nir dugre phat hién I3 dang Liy hen voi béc sT cda
méc bénh ung thur ch tir cung quy vi ngay khi quy vi
giai doan diu, bét dau sinh hoat tinh dyc.

Di kham voi bac si
clia quy vi hodc
nha cung cap
dich vu cham
soc swre khoe
cho phu nir
hang nam.

kham bac s eb thé giop quy vi
sbing khoe manh cd doi. Nhd ndi

chuyén véi bac sicda quy v vé
2 src khde quan trong

sau day:

Céac Bénh Lay Qua Quan H§ Tinh Dyc (STI): Bi kham kidm tra déu déin va t
cach ngan ngira cic bénh STI nhur bénh ndm chlamydia, bénh By, sk vig

gidm mifin dich & ngurdi (HIV) va sidu vi gdy mun rip & ngudd (HPV)

¥

Xét Nghiém Ung Thw C6 Tir Cung: Phat hién bénh ung thu o iy cung sém béng
cahch di xét thurdmg xuyén, Hoi bac 7 cla quy vi 6
-

¢ tham gia cham séc sire khoe cho chinh ban than quy vi bang

higm ung thu cb tir cu

m xét nghidm nay ki

Ty Kham Vi: Tich ey
tyr kham vii hang thang.

Ké& Hoach Haéa Gia Binh: Tim hidu thém v& cac bién phap ngira thai, ngira thai khén
cAp hodic [4p ké hoach sinh con

Xin goi NGAY HOM NAY d& Iy hen kham sirc khde tdng quat.
Néu quy vi cin gitp tim béc sT, xin goi Ban Dich Viy Hgi Vién tai
Tét ca cac dich vu tror gitp déu MIEN PHI va kin déo.

Quy vi dang mang thai?

Bidu quan trong & di kham bac sT ngay tir thé gian d4u mang thai dé
bdo dam quy v va con quy vi dbu khde manh, San Francisco Health Plan
mudn gitp quy vi co duge cac dich vy cin thiét. Ching 151 cb thé giop
quy vi tim bac =7 v Iy hen kham thai.

Quy v cing co thé duge nhan mdt mén qua dic Bigt va mgt thé qua ting
tri gié $50 khi di kham béc sT. Quy vi c6 thé chon thé qua tang cho mét
trong cac tiém Macy’s, Mervyns, Target, hodic Old Navy.

i tid, xin goi 6 (800) 288-5555

Séng manh khée bat dau tir viéc di kham béc si.




N6i chuyén véi bac si vé bidu do dwéi day.

40-49 tud
KHAM
Huyét Ap
Chibu Cao va MBi 1 kichm bac 7

Khim Ngure Vibe 1 khim dhu tidn, hoe cdeh by khim mi thing

Nha Khoa, Th

) . 1-3 ndm mét thn, hay theo Ii kbuyén ca bac s
Ly, Thinh Gide

KHAM KIEM TRA

Cholesterel | 5 ndim met lin hary theo ki khuyén cia bac si
Chlamydia
Xet Ngnigm Kinh | Xét Nghim Kinh Phit G Tl CungTrong véng 3 nim kb &r = Theo

khi bt du sinh hogt tinh dyc nhung trd nhit I vic nam
21 tudi v sau 33 1 1-3 niim midt lin,

Phét C4 Tir Cung

Chyp
Quang Tuy
Va

"t nghabm mide [ frong phdn hng

Knam Kidm
i niim, hay sol dcan rsdt sigma 5 nim
- H
Tra Ling Thue © mét ihin hay soi rudt kit 10 ndem mot
Rudt Két : + i hei e o xem xét nghigm ndo
: H chn cho quy vi.
Udn Van
L 10 niim mit lbn
Bach Hau
Séiva Quai B a b 87
Ban Bao Theea Iéi khuyén cia bac 5T
Cum M&i ndm nibu quy vi cb nguy oo i Hang ndm
Wigm Phéi Do Theo i khuyin cia bac sT
Phé Chu Khubn

& 1y hen, |

(800) 288-5555.

Khoée manh & moi l(ra tudi.

TIN QUAN TRONG

THONG

Cé the da téi lac quy vi can di kham sirc khoe tong quat
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