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Khang sinn

a qi?

Khang sinh la cac thudc giét vi khuan (vi sinh mam bénh gay nhiém trung). Nhung doi khi khéng
phai tat ca vi khudn déu ngimng phat trién hodc chét. Nhing vi khuan manh nhét cé thé phat trién
va lay lan. Ngudi ta 6 thé bi nhiém bénh lai. Lan nay vi sinh mam bénh khé bi giét hon.

Cang st dung nhiéu khang sinh, thi vi sinh mam bénh cang tang dé khang. Biéu nay cé thé lam
cho mot s6 bénh rat kho kiém soat. N6 cé thé lam cho quy vi bénh 1du hon va phai dén kham bac si
nhiéu hon. Quy vi c6 thé can phai dung thudc manh hon.

Vi khuan va vi rdt 1a hai loai vi sinh mam bénh chinh.
Chung gay ra hau hét cac bénh. Khang sinh c6 thé giét
vi khudn, nhung khéng co tac dung vai vi rat. Vi rat gay
ra:

e (Cm

e Ho

e Dauhong

e Cum

e Chay nudc mai
e Viém xoang

e Viém phé quan
e Nhiém trung tai

Nhing bénh nay thuong tu hét.

Hoi bac s xem diéu quy vi ¢ thé lam dé cam thay

khoe hon.

e Néu bi nhiém vi rit, dung khéng sinh khong phai
la k& hoach hay.

e Khang sinh khéng co tac dung vai vi rat.

e Néu dung khéng sinh khi khéng can thiét, thi thudc
c6 thé khéng con tac dung khi quy vi can.

Khang sinh la cac thudc
giét vi khuan (vi sinh mam
bénh gay nhiém trung).
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Toi Lam thé nao dé Bao dam
Khang sinh la Bién phap Diéu tri
Tot nhat cho T6i?

Phai khon khéo trong viéc sir dung khang sinh. Can biét
rang khang sinh cé thé gitp diéu tri nhiém trung gay ra
bai vi khudn ma khong phai la vi rdt.

Nhiing diéu quy vi c6 thé lam dé bao dam khang
sinh sé c6 tac dung khi can:

e Ludn hodi bac si cta minh xem khang sinh co6 phdila
bién phap diéu tri tot nhat hay khéng.

e Khong st dung khang sinh dugc ké toa cho bénh
khac hodc cho nguai khac.

e Hay bao vé ban than khai vi sinh mam bénh. Rua tay
ky bang xa phong va dong nudc sach.

e Chlng ngla vac-xin cim va vac-xin khac khi can.
Nhitng cau quy vi c6 thé héi bac si:

e Taisao toi phai can khang sinh?

Tac dung phu ctia khang sinh nay la gi?

Toi co thé lam gi dé tranh tac dung phu?

To6i dung khang sinh nay nhu thé nao? Toi c6 phai
dung khang sinh vao thai gian cu thé trong ngay
khong? Toi co phai dung khang sinh cuing véi bira
an khéng?

e Diéu gi sé xay ra néu toéi dung khang sinh véi cac
thudc khéc, loai thuc pham cu thé hodc véi ruou?

Toi ¢6 can gilr khdng sinh nay trong td lanh khong?
Co hudng dan bao quan dac biét nao khong?

Néu can dung khang sinh, thi lubn phai bdo cho bac s
hodc dugc si clia quy vi biét vé cac thudc hodc cac chat
bd sung khac ma quy vi dang dung. Bdo dam phai néi
vé moi di Ung vai thuc phdm hodc thudc va moi van dé
vé stic khoe clia quy vi. Va bdo dadm béc s phai biét la
quy vi mang thai hoac dinh mang thai.

Khi bac si ciia quy vi ké toa khang sinh:

Ludn phai dung liéu chinh xac nhu trén nhan. Néu
nhan thudc khuyén dung vao gi gidc cu thé, thi
phdi lam nhu vay.

Dung thudc cho hét thai gian quy vi dugc chi dinh.
Bdo ddm phai dung hét thudc, ngay ca khi quy vi
cam thay khoe hon sau vai ngay.

e Dung bao gid dung khang sinh ma khéng ¢ toa.
Néu quy vi con khang sinh thua tur lan trudc, thi
khéng dung lai khang sinh dé.

Khang sinh thtra cé thé khéng co tac dung vai van
dé lam cho quy vi bi bénh.

e Dung khang sinh ma quy vi khong can sé khong
gilp cho quy vi cadm thay khde hon, khong chira
khéi bénh hodc khéng ngdn ngua dugc viéc lay cho
ngudi khac. Nhung duing khéng sinh c6 thé gay ra
tac dung phu khong tét. Tac dung phu thong
thuong la buén non, tiéu chay va dau bung.

Nguon:
www.FDA.gov
www.WebMD.com

www.FamilyDoctor.org
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