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回應
做出回應，而非反應。

• 反應意即根據想到的第一感覺作出行動。您在 
 說或做某事之前未進行思考。

• 回應意即在說、感覺或行動之前進行思考。 
 回應遠遠難於反應，因為回應需要花費更多的 
 時間和精力。

做出適當的回應。

• 考慮自己的反應應當有多強烈。例如：對孩子 
 奔跑的最佳回應取決於孩子是跑進繁忙街道還 
 是跑向操場上的鞦韆。

預防
預防不僅僅是說「不」或「停止」。良好的預防

有兩個部份：

1.  發現可能出現的問題。

 • 積極參與孩子的生活。

 • 設定合理的限制且每次都執行。

2.  學習如何解決問題。向他人求助。尋求育兒 
 幫助的一些好地方：

 • 其他父母和支援團體

 • 家庭成員和親屬

 • 兒科醫師、學校護士和治療師

 • 社會工作者和機構

 • 宗教領袖，例如牧師、神父、拉比和 
  神職人員

成為優秀的父母有多種不同的方法。許多父母喜歡使用「RPM3」方法來幫助自己成為優秀
的父母。它表示回應、預防、監護、輔導和樹立榜樣。
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監護
監視您的孩子和他或她周圍的環境，如他們的朋

友和學校環境，這點很重要。

成為一名積極的監護人可以很簡單：

• 誰與您的孩子相伴？

• 您對孩子身邊的人所知多少？

• 您的孩子在哪裡？

• 您的孩子正在做什麼？

• 您的孩子什麼時候回家/離開？

• 您的孩子如何到那裡/回家？

輔導
作為一名指導者，您要積極參與孩子的生活。作

為一名指導者，您要幫助孩子學習認識自己，學

習世界如何運作以及自己在世界中的角色。

最重要的是您要花時間陪您的孩子。一些很好的

輔導活動：

• 去雜貨店

• 拜訪您的鄰居或逛公園

• 去博物館

• 拜訪朋友或鄰居

• 進行您孩子喜歡的運動或遊戲

樹立榜樣
樹立榜樣意即您的語言和行動將作為您孩子學習

的榜樣。孩子從大人們的言行方式學到的東西比

大人們告知他們該如何說和行動要更多。為您的

孩子，樹立良好行為和良好關係的「角色榜樣」

很重要。

• 尊重他人，包括您的孩子。

• 不要只是告訴孩子不能對您大聲呼喊； 
 您也不能對您的孩子或其他人大聲呼喊。

• 確定您不想讓孩子的角色榜樣做哪些事情並 
 確保您也不會那樣做。

照顧孩子既有益處又有挑戰。謹記人無完人。成

功和犯錯是為人父母必須經歷的。
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