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Nudi con bang sira me

Nudi con bang sita me cé lgi ich gi?

Nuéi con bang sira

me ¢6 nhiéu lgi ich

cho con ctia quy vi.

« Sfa me rat giau chat dinh
dudng.

¢ C6 nhiéu khéang thé dé
giup con quy vi chéng lai
nhiém trung.

« SUfa me giup con quy vi
tranh bi di ung.

Nuéi con bang sira

me ciing c6 nhiéu Igi ich cho chinh quy vi.

« S(ra me sach va don gidan—quy vi khong phai ham
noéng slia, rda binh hay pha sira.

« Ré tién hon sita cong thic va ludn san sang trong
trudng hop khan cap.

« Gilp tUr cung ctia quy vi co lai kich thudc binh thuong
sau khi bi gian ra trong thdi ky mang thai.

« Lam cham thdi gian c6 kinh nguyét tré lai (nhung
nhd la khéng dugc dua vao do dé ngura thai).

« Cho con bu tao diéu kién cho quy vi gan gii con
minh.

Téi bat dau nudi con bang sita me nhu thé nao?
Hay thao luan véi bac si hodc nit hé sinh ctia quy vi vé
ké hoach nuéi con bang sita me. Tai bénh vién, hay
cho nhan vién biét la quy vi muén nudi con bang stra
me ngay sau khi sinh va néu dugc thi quy vi khéng
muén bé sung bang sita cong thc.

Khi da san sang cho con bu, quy vi ¢6 thé
lam theo cac buéc sau:

« Rira sach tay minh truéc moi lan cho con bu. bat
ngon cai clia ban tay khéng am con Ién phia trén va
cac ngoén tay khac ¢ dudi vu ctia minh.

e Cho nim vu cham vao méi clia bé cho t&i khi bé ha
miéng rong ra. Bua hét nim v me vao miéng bé
va ap sat ca thé clia bé vao ngudi quy vi. Viéc nay sé
lam cho ham clia bé ép manh cac 6ng dan sita trong
quang vu clia quy Vi.

« Khi bé da ngam dung cach, ca hai moi bé sé tré ra
(khéng phai mim chat vao Igi ctia bé) va ngam trum
gan hét quang vu. Thay vi tiéng chop chép, bé sé
phat ra ti€ng nuét nhe. Ham clia bé c6 thé chuyén
dong ra vao. Néu quy vi thdy dau khi bé by, thi c6 thé
bé da khéng ngam dung.

« Miii cila bé c6 thé cham vao vi me trong khi bd. Mi
cla bé la dé hit thd khong khi trong trudng hap nay.
Nhung néu lo lang con minh khéng tha dugc dé
dang thi quy vi c6 thé 4n nhe v minh noi gan mi
clia bé xudng cho bé c6 chd dé tha.

Tu thé ngdm diing sé nhu thé nao?
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{
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Toi nén bé con minh nhu thé nao khi

cho bu?

Quy vi c6 thé bé bé theo nhiéu cach. Khéong nén dé bé
phai xoay dau hoac ruén c¢6 khi bu.

Khi bé bé trén tay, quy vi nén dat dau
clia bé vao khuyu tay ctia minh. Dung
canh tay va ban tay d& lung va méng
cla bé. Bé sé nam nghiéng quay vao
me. VU cla quy vi phdi & ngay trudc
mat bé.

Tu thé bé chat la dat bé vao canh tay
nhu trai bodng va dau cia bé nam thoai
mai trén ban tay quy vi. Dung cang tay
d& ngudi bé. Day c6 thé la tu thé t6t néu
quy vi dang héi phuc sau khi sinh mé
hoac bé nhe can.

Quy vi ciing c6 thé nam
nghiéng va dat bé quay
mat vé phia minh. Quy vi
c6 thé dung goi dé d& dau
va vai cia minh. Bay cling
la tu thé tot néu quy vi
dang hoi phuc sau khi sinh mé hodc rach am hé.

Phan xa sira vé la gi?

Phan xa stta vé lam cho tré dé bud hon va c6 nghia la
sira da san sang chady. Khoang tir vai gidy dén vai phut
sau khi bat dau cho con bu, quy vi c6 thé cam thay té
bau vu va siia c6 thé bat dau nho ra tir bau va khong
dugc bu. Bay la nhiing dau hiéu cho thay sira ctia quy
vi da “vé&”. Hién tugng slia vé cling c6 thé xay ra néu
qua gid cho bu, néu quy vi nghe con minh khéc hoac
tham chi khi quy vi nghi vé con minh.

Sla vé ¢6 thé manh dén muc Iam cho bé bi ho. Néu
viéc nay gay kho khan thi quy vi cé thé dung tay vat
sita minh trudc khi cho bé bu dé tao phan xa sita vé
trudc khi cho con bu.

Ti c6 thé lam gi néu nim v t6i bi dau?
Phong tranh dau nam vu dé hon la diéu tri. Nguyén
nhan chinh gay ra dau num vu la khi bé khéng ngam
vu dung cach.

Néu bé ngam khong ding cach thi quy vi can phai lam
lai. Pua bé ra khoi vu, lam bé ngiing mut bang cach
dat ngoén tay quy vi lén géc miéng gilra hai lgi.

Khong gidi han thdi gian cho bé bu. Bat gidi han thoi
gian cho bu sé khéng tranh dugc dau num vu, nhung
c6 thé lam cho éng stia khong hét hoan toan. Piéu
nay co thé lam cho vu bi sung va dau. Chuém nuéc da
trudc khi cho con bu ¢6 thé lam diu bét khé chiu.

Hay goi cho bac si néu vling vu quy vi bi d6, dau hodc
nhuc, néu bi dau cuong ciing vu (toan b hai vua), bi
s6t hodc thay ngua. Pay 6 thé la dau hiéu bi nhiém
trung.
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Phong tranh/diéu tri dau nim va

« Dam bao cho con quy vi bu ding cach. Néu bé bu
lam cho vu bi dau, thi miéng cia bé cé thé khéng &
dung vi tri.

« D€ cho num vu clia quy vi khé thoang gilia cac lan
cho bé bu. Bé cho sita kho trén cac num va.

« Cho bé bu bén ndim vu it dau trudc. Bé cé thé bu nhe
han sau vai phat dau.

« Thay déi tu thé cho bu.

« Néu c6 thé, hay dat phan vu bi ran hoac nhay cdm
vao goc miéng clia bé dé no it bi ép khi cho bu.

« Rlra nUm v hang ngay bang nuéc am. Khéng diing

xa phong hodc kem riia c6 chia con, vi c6 thé lam
kho da.

« Mét s6 phu nii xoa lanolin vao dau va dé cho dé chiu.

Néu dung lanolin, hdy rtra sach trudc khi cho con bu.

« Tranh dung miéng |6t nit va c6 vién bang nhua. Thay
miéng 16t nit vu gilra cac 1an cho con bu dé ndim vu
dugc kho rao.

« Vat stta cho t6i khi c6 phan xa sira vé. Diéu nay sé
dam bao da co stta dé bé khong phai mat manh.

« Cho con bu me thudng xuyén dé tranh bi cuong
cling vu. Cuang ciing v ¢6 thé lam cho bé khé
ngam vu.

T6i nén cho con bu theo tan suat nao?
Cho bé bu thudng xuyén khi bé muén bu. Co thé tur 8
dén 12 lan mot ngay hoac han. Mic d6 thudng xuyén
bé mudn bu cé thé thay déi tirng thai diém qua ting
giai doan phat trién. Giai doan phat trién c6 thé la
khodng 2 tuan va 6 tuan tudi va sau do la 3 thang va 6
thang tudi.

Cho bé bu cho dén khi bé thda man. Méi lan cho bu
6 thé kéo dai 15 dén 20 phut méi bén vi. Méi lan cho
bu, c6 gdng cho bé bu ca hai vu.

Nhitng dau hiéu
cho thay bé doéi
Khéng nhu suy nghi
clia mot s6 ba me
mdi, bé khoc la bé da
qud doi. Quy vi nén
cho con bu truéc khi
bé bi qua déi dé tranh
bé thuc su bi buc
minh va khé binh tinh
trd lai.

Nhirng dau hiéu cho
thay bé doi bao gom:

« Quay dau tir bén nay qua bén kia
e Hamiéngra

« Cho tay va nam tay vao miéng

« Nhim moi nhu dang bu

* RUc vao vu me

« UBn nguoi

« Phan xa tim vi/phan xa co ban (miéng bé sé hudng
vé phia ma vira dugc gé hoac cham vao)

Pé& biét thém thong tin, hay goi Dich vu Khach hang cia chung téi theo s6 (415) 547-7800

Pudng day Y ta Tro giap Mién phi 24/7 (877) 977-3397

7705 0115

www.sfhp.org



SAN FRANCISCO
HEALTH PLAN

Here for you

Nhitng dau hiéu cho thay bé bu du siia
« Hanh déng thda man sau mai lan bu.

« Tang can déu dan sau 3 dén 7 ngay dau tién sau khi
sinh. Bé c6 thé gidam can mot chat trong tuan dau
tién sau khi sinh.

« Thay khoang 6 dén 8 ta |6t mot ngay.

« Di tiéu 2 dén 5 lan tré 1én mot ngay vao luc dau va
sau dé 2 lan hodc it hon méi ngay. Luc dau phan sé
léng.

Lam thé nao dé toi c6 thé ting ngudn sita?
Néu quy vi cho la con minh can thém sira, thi hay tang
s6 lan cho bd mbi ngay. Diéu cling quan trong la quy
vi phai c6 nhiéu thai gian nghi ngoi, an ddng cach va
udng nhiéu chat 1dng. Hay cho ca thé quy vi ¢6 thai
gian dé dap (ng nhu cau clia con minh.

DPlng voi bat dau cho con quy vi dung stta cong thic
hodc an ngi coc. Néu cho bé dung sita cong thiic hoac
an ngl coc thi c6 thé bé sé khdong mudn bu nhiéu siia
me n(ta. Diéu nay sé lam gidm nguén sira clia quy vi.
Ngoai ra, con quy vi khéng can thuic an dac cho t6i khi
bé duoc 4 dén 6 thang tudi.

Nguén:
www.familydoctor.org

Nguén:

T6i nén an gi?

Ché d6 an t6t nhat véi ba me cho con bu la ché d6 an
can bang t6t va ¢ nhiéu can-xi. Cé nghia la quy vi nén
an nhiéu trai cay, rau ci, ngi cé¢ va banh mi nguyén
cam, thit, dau, sita va pho mat. Quy vi can phai cé du
calo—khoang 500 calo nhiéu han muc binh thudng
moi ngay—va can udng nhiéu chat léng.

Ché d6 an can bang bao gom 5 khau phan sira hoac
san pham tur stta méi ngay thi sé c6 du can-xi. Néu
khong an thit hodc san pham tu sta, thi quy vi co thé
nhan can-xi tU bong cai xanh, hat mé&, dau h va cai
xoan. Thao luan vai bac si vé viéc bé sung thém can-xi
néu quy vi nghi la khong cé du tir ché dé an cdia minh.

To6i nén tranh an nhirng gi?

Néu quy vi cho rang mét loai thiic an c6 thé khong
t6t cho con minh, thi ding an loai thirc an d6 nia.
Cafein va con c6 thé di vao sita me, vi vay hay gidi
han s8 lugng ma quy vi uéng. Thuéc—Kké ca cac loai
thudc mua khong can toa—c6 thé cling di vao siia
cla quy vi. Khong dung thi gi néu chua thao luan
trudc véi bac si ciia minh. Ngoai ra, néu quy vi hut
thudc 13, thi cho con bu la mét ly do t6t dé c6 gang
cai thu6c. Hut thudc 14 c6 thé lam cho quy vi ¢ it stia
hon va céc chat hda hoc trong thudc 1 va khéi thudc
14 c6 thé di vao sta me.

« Hbi Nubi con bang sita me San Francisco (San Francisco Breastfeeding Coalition): sfbreastfeeding.org/

Text4Baby: www.text4baby.org/

La Leche League of SF: sites.google.com/site/lllsanfrancisco/

« Nguédn S&Y té Céng céng Nudi con bang sita me California (CA Department of Public Health

Breastfeeding):

www.cdph.ca.gov/programs/wicworks/Pages/BreastfeedingResourcesforMom.aspx
«  WIC: www.sfdph.org/dph/comupg/oprograms/NutritionSvcs/WIC/default.asp
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