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Sinh Con

Khi sdp sinh con, quy vi sé qua con
chuyén da dé. Giai doan nay cé thé
kéo dai nhiéu gic. Con co that (co that
chuyén da) cho quy vi biét la minh

bat dau dau dé. Khi con co thét cach
quang khodng nam phut, tic la co thé
quy vi da chuéan bi ddy bé ra. Giai doan
dé con bat dau khi t&r cung maé réong
10cm (4 inch). Bay la Itc ngusi me dugc héi thic rdn con ra trong cac
con co that. Thai nhi sé di chuyén qua t& cung va &m dao rdi ra ngoai.
Buong thai nhi di qua duoc goi la khe sinh. Ba s6 cac ca sinh con déu
qua am dao, c6 nghia la thai nhi di xuéng qua khe sinh va khéng can
phai phau thut. Sau khi thai nhi sinh ra la giai doan s& nhau thai. Day
3 IUc nhau thai s6 ra ngoai.

Dai khi sinh con qua am dao/sinh thudng la khdng an toan. Trong trudng hop nay, bac si co thé quyét dinh cho sinh
mé& hodc mé 18y thai (Gsection). Sinh m& 1a phau thuat nham 18y thai nhi ra qua vét mé & bung. Sau day la cac ly do
thuding gdp nhét phai sinh mé:

« Suy thai

« Ngoi thai bat thuong

« Am dao hep khéng du cho thai nhi qua
o CO t&r cung ma khong hét

e MOt s6 van dé vé suic khde khac

Néu ngudi me da sinh mo trudc day, thi bac si cd thé dé nghi sinh mé khi sinh con tiép theo. Nhung phu ni sinh mé
trudc day van cé thé sinh thudng.

Tham khao:
www.nlm.nih.gov/medlineplus/tutorials/vaginalbirth/0g199103.pdf
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