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Giao tiép vai Be:

Théi gian Choi, Poc sach va Ngéi truéc man hinh

Hoat déng la rdt quan trong véi moi ngudi, tham chi ca véi tré nhé. Cho bé di chuyén trén san nha sé
gilip bé khde manh, hoc hoi va kham pha. Doi khi si dung xe cdi, xich du néi va ghé s sinh cling t6t,
nhung khéong nén dung qua thudng xuyén. Hoat dong sé gilp tré em hoc cac ky ndang van dong co
ban sé hitu ich cho tré trong sudt cudc doi.

Thai gian choi dua la thoi gian tuyét véi dé giup bé
di chuyén va chai dé choi. Dudng nhu moi thi bat mat
hodc cé tiéng kéu déu rat tuyét vai, nhu guong phan
chiéu va dé choi séng mau dé bé cam. Cac tro choi nhu
dap tay, U 0a, "bé 16n c& nao?” déu gidp bé di chuyén
nang déng. Nam sap cling rat toét—chi cho bé nam sap
khi bé thiic va cé me quan sat.

TV va dién thoai thong minh ¢6 thé la cach cho tré
chai va giao tiép véi moi ngudi, nd sé gilp bé hoc hdi va
phét trién khde manh. Néu con quy vi hiéu dong, thay vi
cho bé xem TV, hay dua cho bé dé choi an toan dé cam
va cling an toan néu bé cho vao miéng. Bam bao bé co
cac gidc ngl ngan va thai gian choi déu dan. B6 choi
nhu xép hinh, xép gach va hinh ghép chr rat tot cho k¥
nang van déng tinh, nhan thuic va tri gidc clia bé.

“Th&i gian ngdi truédc man hinh” nghia la xem TV,
st dung may vi tinh hoac choi tro choi dién tu.
Trong thai gian ngdi trudc man hinh, quy vi thudng ngoi
va khong chuyén déng co thé nhiéu. Tré em dudi hai tudi
khdng nén co khoang thai gian ngdi truéc man hinh
nay. Hay gidi han khodng thoi gian nay ti mot dén hai
gi mdi ngay cho tré trén hai tudi.
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HEALTH PLAN Tro chuyén va Doc cho Bé nghe Moi Ngay!
Khoéng bao gids la qua sém dé bét dau doc cho tré
nghe. Bac si nhi khoa khuyén nén doc to cho tré nghe
moi ngay.
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Cac cach ma quy vi doc, tro chuyén, hat va choi

g : vdi con minh sé gilip phét trién ngdn ngl clia bé. Cang

ngoi truéc man hinh cta gia dinh quy vi: - nghe nhiéu tir ng(f thi bé cang dé biét doc.

« Quy vi hay lam guong bang céch
gidi han thai gian xem TV clia
chinh minh. Bua TV ra khéi phong
ngu va tat TV trong khi an.

Day la mét sé meo gitip thay doi théi quen

Vi du: khi bé xem mot buc tranh con chim mau dé trong
sach va quy vi doc tén con chim do, thi bé sé bat dau tao
moi lién két gitia diéu quy vi ndi va buc tranh con chim
mau do dé. Quy vi cang doc nhiéu cuén sach do, thi moi
« Xem cuing véi con minh. C5 ging . lien két cang manh hon. Néu con quy vi mudén ngling lai,

xem cac chuong trinh cling nhau—va ban - cam hodc nhai cudn sach, thi ciing khong sao. Hay noi

luan v& ndi dung xem nhu cac gié trigia dinh, = chuyén véi con minh bang ngén nglr thodi mai nhat vdi

bao Iuc hodc ma tuy. . quy Vi. Tré em nghe ngon nglr dugc ndi mét cach luu
loat v&i cang nhiéu tlr thi cang tot.

-

« Lam cho thai gian ngdi truéc

man hinh nang dong hon.
Cho bé dudi ngusi hodc tap yoga

Hat ciing véi tré [a mot cach khac dé chia sé ngon
ng(. Quy vi co thé hat cac bai hat va doc nhiing van tho

trong khi xem TV. Thi xem ai c6 thé © ma minh biét tir thoi du tho. Hay hat cho bé nghe bing
quang cdo. - déhd tro cho viéc doc sau nay. Vi du: trong nhiéu bai hat,

maoi am tiét cd moét not khac nhau, do dé tré sé nghe
dugc cac ti dugc tach thanh cac phan ro rang. Diéu nay
s€ gilip bé phat trién vén ti vung.

» Choi cac tro vui thay vixem TV.
Néu bé thich xem TV, thi hay dé
nghi tt ca cling chai tro chai, ra
ngoai chai, doc sach, lam cong viéc

Cac bé tim hiéu thé gigi khi chung choi dua. Khi bé

bang tay hodc nhay theo diéu nhac. chai véi d6 chai, la thé hién nhiing gi bé lam. Bang cach
/ \ o \ ndi vé nhiing thif nhu mau séc va hinh dang, quy vi sé
Bam bao tat ca do choi va cac phan do chai déu © gilp cho tré vé ngdn ng va dat nén tang tt cho con
I6n hon miéng cdia bé dé bé khong bitdcnghen.  + minh trong viéc hoc tap. Khi tré kham phd chiéc xtc xéc,
Cac nut 4o, pin, nam cham va bong bay xep hai © hinh khéi va thu nhéi béng, bé ciing cé thé kham pha
déu rat nguy hiém néu bé nudt phai. Goi ngay - cac cudn sach. Khi bé 16n hon va phét trién, quy vi cé

cho béc s clia be hogc 911 néu be nuét mottrong  : thé doc cudn sach dai hon, cing hét céc bai hat va néi
nhing thd do. Cunq can quan sat cac doé chai co : chuyeén 1au hon va phong phu hon. Hay vui vél
day dai vi day c6 thé quan vao co bé. [
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NGUON: « B0 Gido duc Hoa Ky: www2.ed.gov/parents/

« Trang web cta CDC ¢6 nhiéu cha dé hay academic/help/reader/part5.html#bt
va cac nguon khac: www.cdc.gov/ncbddd/ « www.ala.org/alsc/issuesadv/borntoread/resources
childdevelopment/positiveparenting/infants.ntml «  www.mayoclinic.org/healthy-living/childrens-health/

e WWW.aap.org in-depth/children-and-tv/art-20047952?pg=2

« www.healthychildren.org « www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/

. WWW'Zerotothree,org patientinstructionS/OOOSSS.htm

«  www.brighthorizons.com «  wwwfamilydoctor.org
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