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Cao Huyét Ap

Huyét Ap la gi?

Huyét ap la luc clia mau day vao thanh déng mach. Moi
lan tim cla quy vi dap, thi nd bom mau vao cac dong
mach. Huyét 4p cao nhat khi tim clia quy vi dap, bom
mau. Bay goi la huyét ap tam thu. Khi tim clia quy vi
nghi, gilra hai lan dap, thi huyét dp ha xudng. Bay goi la
huyét ap tam truong.

Hay Tim hiéu nhitng Con s6 ctia Quy vic6 Y
nghia Gi!

S6 do huyét dp clia quy vi st dung hai con s6 nay, huyét
ap tam thu va tadm truong. Chiung duoc viét & trén hodac
trudc so kia. Vi du: huyét dp 120/80 mmHg (mili mét
thly ngan) dugc doc la“120 trén 80"

S6 do
e 120/80 hodc thap han la huyét 4p binh thuong
e 140/90 hoac cao hon la huyét dp cao (cao huyét ap)

e 120 dén 139 cho chi s6 cao nhéat hodc 80 dén 89 cho

chi s6 thap nhat la tién cao huyét ap.

Cao Huyét Ap la gi?

Huyét ap tang va ha trong ngay. Khi huyét ap luén ludn
cao, thi do goi la cao huyét ap va lam tim cla quy vi dap
nhiéu hon.

Cac Triéu ching Cao Huyét Ap la gi?

Hau nhu khéng bao gid cé triéu ching, nhung néu cao
huyét dp khong dugc kiém sodt trong nhiéu nam, n6 co
thé gay dot quy, suy tim, dau tim, suy than va mu.

Toi Kiém soat Cao Huyét Ap Nhu thé nao?

Quy Vi co thé kiém soat cao huyét ap bang mot 16i séng
lanh manh va thudc, néu can. Ai cing co6 thé bi cao
huyét 4p va khodng 1/3 ngudi My truéng thanh bi cao
huyét ap.

Dé biét thém théng tin, hay goi Dich vu Khach hang theo s6 (415) 547-7800 hodc truy cap www.sfhp.org
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Chan doan

Quy Vi c6 thé biét c6 cao huyét &p hay khéng bang
cach do huyét ap clia minh thuong xuyén. Khi da bi cao
huyét ap, thudng thi quy vi sé bi sudt dai.

Néu s6 do clia quy vi tir 120/80 dén 139/89 mmHg, thi
quy Vi bi tién cao huyét dp. Biéu nay cé nghia la quy vi
khong bi cao huyét &p vao lic nay, nhung co thé phat
bénh trong tuong lai.

Mot s6 ngudi cé huyét ap cao hon trong phong mach

clia bac si so vdi thai gian con lai trong ngay. Quy vi co
thé biét diéu nay dung cho minh khéng bang cach do
huyét ap & hiéu thudc hodc sir dung may do huyét ap

tai nha. Quy vi nén viét ra két qua va chia sé véi bac si

clia minh.

Phong nguia va Diéu tri

Thay d&i 16i séng co thé gidp phong ngtra va kiém soat

cao huyét ap:

e Gidm can néu quy vi thtra can (gidm 10 pound co
thé tao su khac biét I16n)

e Van déng (di bd 30 phut méi ngay co thé tét)

e Tuan theo mot ké hoach an uéng lanh manh véi

nhiéu rau, qua, san pham sta it béo va thuc pham it
mudi hon

e NEu quy vi uéng rugu, hdy uéng it hon.
Néu chi thay d6i 16i séng ma khong du, thi ¢ nhiéu
thudc tri cao huyét ap dé gilp quy vi.

Lugc trich tur:
www.nhlbi.nih.gov/hbp/

www.nIlm.nih.gov/medlineplus/highbloodpressure.html
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