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Lam cha me

C6 nhiéu cach dé lam cha me t6t. Nhiéu cha me mudén st dung phuong phap“RPM3”  dé gilp ho
lam cha me t6t hon. N6 biéu thi cho Responding (Dap tng), Preventing (Phong ngua), Monitoring
(Gidm sét), Mentoring (Kém cdp) va Modeling (Guong mau).

Dap ung
DPap Ung, dung phan ung.

e Phdn ung c6 nghia la quy vi hanh déng dua vao cdm
tinh xdy dén dau tién trong dau. Quy vi khong suy
nghi trudc khi ndi hodc lam diéu gi do.

e Ddp Ung c6 nghia la quy vi suy nghi trudc khi noi,
cam thay hoac hanh déng. Bép Uing khd hon phén
Ung nhiéu vi né mat nhiéu thai gian va nd luc hon.

Ddp ung thich hop.

e Hay suy nghi phan Uing clia quy vi manh dén muc . N
nao. Vi du: dap Ung tot nhat cho viéc chay clia mot PhOI‘Ig ngua
da tré tly thudc vao viec dua tré do chay vao mot Phong ngia cé nhiéu thi hon 1a chi néi“khong” hodc
dudng phd dong duc hodc chay vao san chaoi. "ngimg’. C 2 phan clia viec phong ngita tot:

1. Chira nhiéu van dé nhat co thé.
e Tham gia tich cuc vao cudc ddi clia con quy Vi.

e Duara nhlng gidi han nhay cdm va luén thuc
hién chung.

2. Hoc cach gidi quyét cac van dé. Yéu cau ngudi khac
giup. Mot s6 nai tot cho viéc lam cha me sé gitp:

e Cac nhom cha me hodc ho tro khac

e (acthanh vién gia dinh va than nhan

e Bdcsinhikhoa,yta nha trudng va chuyén vién
tri liéu

e Nhan vién va co quan xa hoi

e Nhing lanh dao ton gido nhu muc su, linh muc,
gido si do thai va gido si co déc
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Giam sat
Diéu quan trong la phai gidm sat con clia quy vi va moi
trudng xung quanh chdu, nhu ban be va trudng hoc.
Lam ngudi gidm sat nang déng co thé don gian:
e Con ctia quy vi choi vdi ai?
e Quy vi biét gi vé ngudi ma con clia quy vi chai?
e Concua quy vi & dau?
e Con cha quy vi dang lam gi?
e Khinao con clia quy vi sé & nha/rai khdi nha?

e Con cua quy vi dén do/vé nha bdng cach nao?

Kem cap

La mot ngudi kem cdp cé nghia la tham gia tich cuc vao
cudc dai ctia con quy vi. La ngudi kem cap, quy vi giup
con minh hiéu thém vé ban than chung, thé gisi hoat
doéng nhu thé nao va vai tro clia ching trong thé gidi nay.

Phan quan trong nhat la danh thai gian cling vai con
minh. Mot s6 hoat dong kém cap tot:

e Déntiém tap héa

e Dibd quanh nha hodc dén cong vién
e Dénvién bdo tang

e Tham ban bé hoac lang giéng

e Chaithé thao hodc trd chai ma con ctia quy vi thich

Guong mau

Lam guong c6 nghia la st dung tU ng va hanh déng
clia ban than lam vi du cho con minh. Tré em hoc nhiéu
hon tU cach ngudi I6n ndi va hanh dong so vdi cach ma
chuing dugc day bao phai néi va hanh dong. Biéu quan
trong la phai“lam guong”tét va cd quan hé tot cho con
clia quy Vi.

e TOn trong ngudi khac, ké ca con clia quy Vi.

e Khong chi bdo con minh la dung quat quy vi; khong
quat con cula quy vi hodc nguadi khac.

e Tim nhing diéu ma quy vi khéng muén con minh
bat chudc va bao ddm quy vi khong lam diéu do.

Nudi day con céi cé ca phan thudng va thach thiic. Nén
nha khong ai la hoan hdo. Thanh cong va sai lam la mot
phan cla viéc lam cha me.

Nguon:

“Du hanh trong Thé gidi Cha me,”Vién Quéc gia vé Suc khde Tré em
va Phat trién Con ngudi, Vién Suc khde Qudc gia,
www.nichd.nih.gov
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