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HO ga
(Ho rit)

Ho gala gi?

Cac Triéu chung la gi?

Bénh dugc Diéu tri nhu thé nao?

Ho ga hodc "ho rit”, la mét bénh nang.

Khi ngugi bénh hat hoi hodc ho, thi nhiing giot dich nhé bay vao trong khong khi va lay tu
NgQudi nay sang ngudi khac.

Ho ga cé thé anh hudng dén bat ky ai, nhung té nhét la déi véi tré so sinh. Hién nay, hau hét tré
em déu dugc tiém ngura trudc khi tré bat dau di hoc, nén hau hét cac truong hop xay ra doi vai
thiéu nién va ngudgi I1én. Bénh nay kéo dai khodng 6 tuan.

Tré I6n va ngudi I6n thudng d& han, nhung tré sa sinh c6 nguy ca ti vong cao va phai ludn
lubn duoc canh chung.

Dau hiéu dau tién clia ho ga giéng nhu cadm thong
thudng va bat dau mot tuan sau khi tiép xic vai vi
khuan. Ho ndng bat dau 10-12 ngay sau do.

O tré em, ho c6 thé két thuc bing tiéng “uc’, xay ra
khi chung c8 thé. Ho nang co thé lam ngudi ta bi ndn
hodc ngét xiu. Tré so sinh thudng bi ngat tha.

Nhing triéu chiing ho ga khac la chdy nudc mi va sét nhe.

Céch duy nhét dé biét chdc co bi ho ga hay khong la xét
nghiém mau chat nhay clia ngudi bénh.

Co nhiéu loai thudc khang sinh dé diéu tri bénh ho ga. Diéu
quan trong la phai dung thuéc theo chi dinh clia bac si.

Khong duoc dung cac loai thudc tri ho.
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T6i C6 thé Phong nguira Ho ga bang
Cach nao?

Cach tot nhat dé phong nglra ho ga 1a chich ngtia
vac-xin.

o Vacxin DTaP bdo vé tré so sinh va tré em khoi bénh
ho ga. Phai tiém vacxin G 2, 4, 6, 15-18 thang tudi va
4-6 tudi.

o Phaitiém vcxin Tdap trong khoang 11 hoac 12 tudi
va 10 nam mot 1an sau do.

o Phu n{ mang thai cing nén tiém vac-xin Tdap trong
ba thdng mang thai thit ba (tuan 27-36).

o Batky ai co thai gian G gan tré so sinh déu nén tiém
ngUa Tdap.

« Trong khi c6 dich ho g3, tré em dudi 7 tudi chua tiém
ngua vacxin nay khéng nén dén trudng hodc noi
cong cong. Chung nén cach xa ngudi co thé bi bénh
ho ga dén 14 ngay sau truong hgp bénh sau cung.

Nhan Tro gitp

Goi cho béc st néu quy vi hodc con clia quy vi co cac dau
hiéu ho ga.

: Goi 9-1-1 hoac dén Phong Cap cliu néu

. quy vi hoac con ctia quy vi bi khé thé.
Nguén:

« Cac Trung tam Kiém soat va Phong Bénh:
www.cdc.gov

+ "Ho ga” PubMed Health, U.S. Thu vién Y khoa
Qudc gia: www.ncbi.nlm.nih.gov
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