Luu y doi véi Hoi vién SFHP Medi-Cal
bi Cao huyét ap!

Kiém tra huyét ap

clia quy Vi vao cuoi
nam nay.

Hoi vién vui long dién va ky tén bén dudi.

Tén Hoi vién:

Dia ch:

Thanh phé:

Tiéu bang: Ma Zip:

Ngay sinh:

Dién thoai: (

Email:

S6 1D SFHP:

Chuong trinh hanh dong vi mat trai tim khée
manh (bat budc):

Néu huyét ap ctia quy vi & muc binh thusng, quy vi
sé lam gi dé gitr huyét ap binh thuong?

Néu huyét &p clia quy vi & muc cao, quy vi sé lam g
dé ha huyét ap?

Chirky ctia Hoi vién:
X

SAN FRANCISCO 0O
HEALTH PLAN' @(ﬂ%

Here for you

San Francisco Health Plan khuyén khich quy vi kiém tra huyét
ap thudng xuyén dé gitip quy vi va bac si biét quy vi cd nguy
co bi dau tim hodc dot quy hay khong. Néu quy vi kiém tra
huyét ap ctia minh mudn nhét vao cudi nam nay, thi quy vi
6 thé nhan duoc thé qua tang Walgreens $25!
Quy vi da tiém phong ciim chua? Bénh ciim ¢6 thé lam cho
stc khoe clia nhiing ngudi ¢o tinh trang nhu quy vi rat yéu.
Bdo vé ban than va ngudi khac bang cach tiém phong cim.
DE biét thém thong tin, hoi bac s clia quy vi hodc goi cho Bo
phan Dich vu Khach hang theo s6 1(800) 288-5555.
Dé Nhéan Qua tang:
Hen kham vdi bac si cla quy vi hodc tai phong
kham dugc chi dinh ctia quy vi
a Mang theo t& thong tin nay khi dén hen va yéu
cau bac si hodc phu ta y khoa ky tén xac nhan quy vi
da kiém tra huyét ap
c Ghi lai cach quy vi sé cdi thién hodc duy tri muc
huyét &p hién tai clia minh
o Sau khi kham, gtri trang c6 chirky va két qua
nay qua buu dién dén San Francisco Health Plan,
PO. Box 194247, San Francisco, CA 94119 hodc yéu
cau phong kham ctia quy vi fax trang nay dén sé
1(415) 615-4547 cang s6m cang tot

PCP ctia quy vi la:

Bdc sivui long dién va ky tén.
PCP Name:

PCP Clinic:

Street Address:

City, State, Zip:

Phone:

Ngay Kiém tra Huyét Ap:
(Blood Pressure Check Date)

Két qua (Result):

Mc nay c6 dugc coi la binh thuong khong? [L1C6 [IKhong
(Is this level considered normal? OYes CINo)

Ngay hen kham theo déi:

Néu huyét ap trén muc binh thuong

(Follow-up appointment date, if BP is above normal)

Chir ky clla Bac s (Provider Signature):

X

Tén Bac si: (Provider Name):
Viét tén bang ch( in néu khdc & trén

1040038 0418



