
$50ПОДАРОЧНАЯ КАРТА

Что такое медицинский уход 
в постнатальный период?
Постнатальный период – это время после родов. 
Как правило, он длится от 6 до 8 недель, но 
может растянуться и до 1 года. В это время вы 
можете ощутить изменения в вашем теле, в ваших 
занятиях и диетических предпочтениях. В этот 
период очень важно контролировать состояние 
вашего физического и психического здоровья. Вы 
лучше знаете свое тело. Если что-то покажется 
вам необычным или вызовет у вас беспокойство, 
поговорите об этом со своим врачом.

Вот некоторые темы, которые вы 
можете обсудить со своим врачом
• Грудное вскармливание
• Послеродовая депрессия
• Желтая окраска глаз, кожи и мочи
• Прививки
• Анализы для новорожденных
• Развитие ребенка

Запишитесь на прием к врачу 
Мы автоматически пришлем вам по почте 
подарочную карту номиналом $50, если 
вы придете на профилактический осмотр в 
течение 2–12 недель после родов.

После родов
Вы можете получать льготы Medi-Cal в течение 12 месяцев 
после беременности, независимо от ее исхода. 
Врач проследит за тем, чтобы ваш организм пришел в 
норму после родов.
Если во время беременности или после родов вы 
ощущаете эмоциональную пустоту, одиночество или тоску 
все или большую часть времени на протяжении более 2 
недель, свяжитесь с вашим PCP или позвоните в Carelon 
Behavioral Health по телефону 1(855) 371-8117, чтобы 
получить психологическую помощь.

На сайте s� p.org/ru/wellness вы 
сможете узнать о других инструментах 
и методах поддержания здорового 
образа жизни. Они включают в себя 
советы по сохранению здоровья, уроки 
физической активности, участие в группах 
взаимопомощи и рекомендации для 
бросающих курить.

Ознакомьтесь с 
информационным бюллетенем 
«Охрана материнства. 
Медицинское обслуживание в 
послеродовом периоде», чтобы 
узнать больше о медицинском 
уходе после родов.
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Чтобы получить подробную информацию, звоните в Отдел обслуживания участников по номеру 
1(415) 547-7800, или заходите на сайт sfhp.org/ru/health-ed
Телефонная служба сестринской поддержки 1(877) 977-3397 | Побеседовать с врачом sfhp.org/ru/teladoc

« Послеродовым» называется период после родов. Обычно он продолжается 
6—8 недель, но может длиться и до 1 года. В течение этого времени вы можете заметить 
изменения в своем теле, душевном состоянии и питании. Хотя ваш новорожденный 
ребенок нуждается в уходе, не забывайте заботиться о своем собственном теле и 
внутреннем состоянии. Обсудите со своим поставщиком медицинских услуг, как 
позаботиться о своем здоровье и о здоровье малыша.
Вы можете получить подарочную карту номиналом $25 после первого 
визита в рамках медицинского обслуживания в послеродовом периоде!  

Вы должны обратиться к своему врачу в течение 3—8 недель после 
окончания беременности. Ознакомьтесь с более подробной информацией 
на сайте SFHP в разделе Здоровье и здоровый образ жизни.

Узнайте о медицинском обслуживании в послеродовом периоде,  
доулах, депрессии и ее лечении

Естественные изменения в вашем теле
•  В первые несколько дней после родов у вас может быть обильная менструация. Возможны выделения небольших 

сгустков крови. Вагинальных выделений станет меньше, их цвет изменится на желтоватый или бледно-коричневый, 
а затем на белый. Обязательно пользуйтесь прокладками, а не тампонами.

•  Грудное молоко появится в течение 3—5 дней после родов. Соски могут стать болезненными. Возможно 
эпизодическое подтекание молока.

•  Возможен запор (затруднение дефекации).
•  Возможно жжение и покалывание в области швов. При необходимости следует обратиться к 

поставщику медицинских услуг за обезболивающими препаратами.
•  При спазмах воспользуйтесь теплым компрессом или бутылкой с горячей водой.
•  Наносите лекарственные средства в форме спрея или крема для облегчения боли при 

геморрое (расширение вен).
•  Пользуйтесь обезболивающими средствами для области влагалища и ануса (называемой 

также промежностью). Прикладывайте компрессы со льдом к промежности на 10—20 
минут для уменьшения боли и отека. При необходимости это можно делать каждый час. 
По желанию принимайте теплый душ или ванну.

•  Пользуйтесь помощью в повседневных делах. Попросите родственников, друзей или обратитесь за помощью к 
доуле (сиделка по уходу за роженицей).

•  Пейте много жидкости. Попробуйте ежедневно выпивать 8—12 чашек (64—96 унции) воды.
•  Обсудите со своим со своим поставщиком медицинских услуг вопрос контрацепции. Грудное вскармливание 

не является защитой от беременности. Узнайте больше о противозачаточных средствах в информационном 
бюллетене «Методы контрацепции» на сайте SFHP в разделе Здоровье и здоровый образ жизни.

•  Проконсультируйтесь со своим врачом о том, когда можно будет вернуться к работе. Ощущение готовности 
выйти на работу у каждого приходит в свое время.

•  Запишитесь к своему поставщику медицинских услуг на следующий прием в рамках медицинского 
обслуживания в послеродовом периоде. Вы можете прийти на 1 прием через 1—2 недели после родов, а на 
следующий — через 3—8 недель. Обязательно задавайте вашему поставщику медицинских услуг любые имеющиеся 
у вас вопросы.

Охрана материнства. Медицинское 
обслуживание в послеродовом периоде

В первые недели после родов
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