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Cham soc Tien san la gi?
Cham sdc tién san la cham sdc stic khoe trong khi quy vi
mang thai. Cham sdc tién san cd thé gitip quy vi sinh con
khde manh han. Cham soc tién san cling gitip gidm nguy
cd sinh non c6 thé dan dén cac van dé vé stic khde cho
con quy Vi.

Ba thdng dau mang thai la rat quan trong cho quy vi va
cho con clia quy vi. Bubi khdm dau tién clia quy vi sé la co
hoi tuyét voi dé néu thac mac, fim hiéu vé céch an udng
lanh manh va biét dugc con minh phat trién nhu thé nao.
Quy vi ¢6 thé dudc cham séc tién san dinh ky ma khong
can phai dudc gidi thiéu. Hay di khdm bdc st ngay khi quy
vi nght la minh mang thai. Quy vi cling cé thé dugc cham
soc tién sinh néu quy vi nhan nudi con.

Xem tg dii liéu “Stic khoe Thai
san: Cham soc Tién san” dé biét
thém vé cham sdc tién san.
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Lén lich hen kham vdi bac si cua quy vi
Quy vi sé nhan dugc thé qua tang tri gid $50 qua buu

dién néu di kham stic khée tién san trong vong ba
thang dau tién hoac trong vong 42 ngay ké tif ngay
dang ky vao Medi-Cal.

Mong dgi Gi trong budi Khdm Tién san

Budi kham dau tién s& 1au han nhitng budi kham khéc.
Trong budi kham nay, bac s7 sé:

- Kiém tra chiéu cao, can nang va huyét ap

Xét nghiém mdu
Kiém tra nudc tiéu

Bdo cho quy vi biét [a d& mang thai bao lau

Hoi vé ban than quy vi va tién st stic khoe clia gia dinh
quy Vi
« Khdm lam sang cho quy vi

« L&y hen kham [an tiép theo

Quy vij c6 thé nhan dich vu doula (ban déng
hanh) mién phi véi Medi-Cal.

Trong khi cham sdc tién san, bac si ¢d thé phét hién néu
quy vi c6 bat ky van dé nao vé stic khoe. Doula 1a mot
nhan vién y t& c6 thé cham séc va ho trg trong khi quy vi
mang thai.

Pé tim hiéu thém vé cach nhan doula, hdy goi Dich vu
Khach hang SFHP theo s6 1(415) 547-7800.





