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Dieu tri bang Florua cho Con Quy vi
N&u khong diéu tri thi sdu rang (con goi Ia hu rang/tdn thuang rang) cé thé
gay dau va nhiém trling cho con quy vi. Sau rang c6 thé dan dén cdc van
dé vé an udng, néi chuyén, vui chdi va hoc tap. Trdng florua la cdch mdi va
dé dang dé bao vé khoi sau rang.

— @ Hay goi cho nha si ctia quy vi
va lén lich hen ngay hom nay!

Nhén dudc téi $100 cho lan diéu tri bang
florua dau tién va thi hai ciia con quy vi!

Tat ca tré em tlr 12 thang (1 tudi) dén 47 thdng (3 tudi va 11 thdng) cd thé dudc
trdng florua tai nha s hodc bdc si cham sdc chinh* (PCP) clia tré. Quy vi c6
thé nhan thé qua tang $50 sau lan trang florua dau tién cho con minh.
Quy vi ciing c6 thé nhan dugdc mot thé qua ting $50 khéc sau lan trang
florua thi hai cho con minh. Tong cong, quy vi c6 thé nhan dugc $100 sau
hai lan kham! Quy vi phai di khdm stic khde trudc khi hét nam nay thi mdi dudc
nhan thé qua tang. Sau moi budi kham, hé thdng sé tu dong gti cho quy vi

thé qua tang ti San Francisco Health Plan (SFHP) qua duong buu dién! Quy vi
khong phai dién vao bat ky biéu mau nao dé nhan thé qua tang.

Thé qua tang s& dudc glii qua buu dién cho quy vi 8 tuan sau budi kham.
NE&u gan day quy vi d& chuyén nha thi vui long goi cho Dich vu Khach hang
clia SFHP dé cap nhat dia chi nham ddm bao quy vi nhan dudc phan thudng.
N&u quy vi van chua nhan dugc thé qua tang sau 8 tuan thi vui long goi cho
Dich vu Khach hang ctia SFHP.

Hay nhé dén nha si trong mang lugi cia quy vi! Néu quy vi khong st dung
nha si trong mang Iuéi ctia minh thi sé bi tinh phi cho [an tham khdm dé va :

khong dl diéu kién nhan thé qua tang.

VGi hoi vién Medi-Cal, hdy goi Medi-Cal Dental theo s6 1(800) 322-6384 dé tim mot nha cung cap dich vu nha khoa. Véi hoi
vién Healthy Workers HMO, hdy goi Liberty Dental theo s6 1(888) 703-6999 hodc Dich vu Khach hang clia SFHP theo s6
1(415) 547-7800, 1(800) 288-5555 (mién phi) hoac 741 (TTY).

*Bdc s chdm soc chinh cua tré I bdc si, tro ly bdc sihodc y td thuc hanh, Ia ngudi phu trdch chdm soc stic khde cho tré.

Né&u c6 thac mac thi quy vi ¢6 thé goi Dich vu Khédch hang San Francisco Health Plan tU Thi Hai dén
Thi Sau, 8:30am dén 5:30pm theo s6 1(415) 547-7800, 1(800) 288-5555 (mién phi) hodc 711 (TTY).



Trang Florua la gi?

bay la mot I6p bao vé dudc nha si hodc
bdc si cham soc chinh* (PCP) trang lén
rang dé phong nguia sau rang

Phuong phap nay an toan, nhanh chdong
va khong dau

Hay trao doi v6i nha st hodc PCP clia quy
vi vé viéc trdng florua khi thdy con quy vi
moc chiéc rang dau tién

Pam bao cho con quy vi danh rang hai lan moi ngay béng
kem danh rang cé florua dé gitp gidm nguy co sau rang.
PG vdi tré sa sinh va tré em nhd hon 2 tudi, danh rang bang
nudc moi ngay ngay khi quy vi nhin thay chiéc rang dau tién
clia tré va trao doi véi PCP hoac nha s trudc khi st dung bat
ky loai kem ddnh rang co florua nao.

tai sfhp.org/vi/health-ed.

SFHP Dental Services

Tim hiéu thém théng tin vé “Trdng Florua”

H{tu dung ngay ca khi quy vi da st dung
thudc nho ¢4 florua, vién nén, nudc stc
miéng, kem danh rang hoac uéng nudéc
co florua

C4 tac dung t6t nhéat khi dudce nha st hoac
PCP cho dung 2 hoac nhiéu [an moi nam

Rang c6 thé phi I6p mau vang nhat trong
mot thdi gian ngan. Banh rang vao séng
hom sau sé lam cho rang trd lai mau binh
thudng
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