
Hãy gọi cho nha sĩ của quý vị 
và lên lịch hẹn ngay hôm nay!

Điều trị bằng Florua cho Con Quý vị
Nếu không điều trị thì sâu răng (còn gọi là hư răng/tổn thương răng) có thể 
gây đau và nhiễm trùng cho con quý vị. Sâu răng có thể dẫn đến các vấn 
đề về ăn uống, nói chuyện, vui chơi và học tập. Tráng fl orua là  cá ch mớ i và  
dễ  dà ng để  bả o vệ  khỏ i sâu răng.

Tất cả trẻ em từ 12 tháng (1 tuổi) đến 47 tháng (3 tuổi và 11 tháng) có thể được 
tráng fl orua tại nha sĩ hoặc bác sĩ chăm sóc chính* (PCP) của trẻ. Quý vị có 
thể nhận thẻ quà tặng $50 sau lần tráng fl orua đầu tiên cho con mình. 
Quý vị cũng có thể nhận được một thẻ quà tặng $50 khác sau lần tráng 
fl orua thứ hai cho con mình. Tổng cộng, quý vị có thể nhận được $100 sau 
hai lần khám! Quý vị phải đi khám sức khỏe trước khi hết năm nay thì mới được 
nhận thẻ quà tặng. Sau mỗi buổi khám, hệ thống sẽ tự động gửi cho quý vị 
thẻ quà tặng từ San Francisco Health Plan (SFHP) qua đường bưu điện! Quý vị 
không phải điền vào bất kỳ biểu mẫu nào để nhận thẻ quà tặng.
Thẻ quà tặng sẽ được gửi qua bưu điện cho quý vị 8 tuần sau buổi khám. 
Nếu gần đây quý vị đã chuyển nhà thì vui lòng gọi cho Dịch vụ Khách hàng 
của SFHP để cập nhật địa chỉ nhằm đảm bảo quý vị nhận được phần thưởng. 
Nế u quý  vị  vẫ n chưa nhậ n đượ c thẻ  quà  tặ ng sau 8 tuần thì vui lò ng gọ i cho 
Dị ch vụ  Khá ch hà ng củ a SFHP.
Hãy nhớ đến nha sĩ trong mạng lưới của quý vị! Nếu quý vị không sử dụng 
nha sĩ trong mạng lưới của mình thì sẽ bị tính phí cho lần thăm khám đó và 
không đủ điều kiện nhận thẻ quà tặng.

Nhận được tới $100 cho lần điều trị bằng 
fl orua đầu tiên và thứ hai của con quý vị!

Nếu có thắc mắc thì quý vị có thể gọi Dịch vụ Khách hàng San Francisco Health Plan từ Thứ Hai đến 
Thứ Sáu, 8:30am đến 5:30pm theo số 1(415) 547-7800, 1(800) 288-5555 (miễn phí) hoặc 711 (TTY).

$50
THẺ QUÀ TẶNG

*Bác sĩ chăm sóc chính của trẻ là bác sĩ, trợ lý bác sĩ hoặc y tá thực hành, là người phụ trách chăm sóc sức khỏe cho trẻ.

Với hội viên Medi-Cal, hãy gọi Medi-Cal Dental theo số 1(800) 322-6384 để tìm một nhà cung cấp dịch vụ nha khoa. Với hội 
viên Healthy Workers HMO, hãy gọi Liberty Dental theo số 1(888) 703-6999 hoặc Dịch vụ Khách hàng của SFHP theo số 
1(415) 547-7800, 1(800) 288-5555 (miễn phí) hoặc 711 (TTY).



Đảm bảo cho con quý vị đánh răng hai lần mỗi ngày bằng 
kem đánh răng có fl orua để giúp giảm nguy cơ sâu răng. 
Đối với trẻ sơ sinh và trẻ em nhỏ hơn 2 tuổi, đánh răng bằng 
nước mỗi ngày ngay khi quý vị nhìn thấy chiếc răng đầu tiên 
của trẻ và trao đổi với PCP hoặc nha sĩ trước khi sử dụng bất 
kỳ loại kem đánh răng có fl orua nào. 

Tráng Florua là gì?

Nguồ n:

Răng có thể phủ lớp màu vàng nhạt trong 
một thời gian ngắn. Đá nh răng và o sá ng 
hôm sau sẽ  là m cho răng trở  lạ i mà u bì nh 
thườ ng

Tìm hiểu thêm thông tin về “Tráng Florua” 
tại s� p.org/vi/health-ed.

Đây là  mộ t lớ p bả o vệ  đượ c nha sĩ  hoặc 
bá c sĩ  chăm só c chí nh* (PCP) tráng lên 
răng để  phò ng ngừ a sâu răng

Phương phá p nà y an toà n, nhanh chó ng 
và  không đau

Hã y trao đổ i vớ i nha sĩ  hoặc PCP củ a quý  
vị  về  việ c tráng fl orua khi thấ y con quý  vị  
mọ c chiế c răng đầ u tiên

Hữ u dụ ng ngay cả  khi quý  vị  đã  sử  dụ ng 
thuố c nhỏ  có  fl orua, viên né n, nướ c sú c 
miệ ng, kem đá nh răng hoặ c uố ng nướ c 
có  fl orua

Có tác dụng tốt nhất khi được nha sĩ  hoặc 
PCP cho dùng 2 hoặc nhiều lần mỗi năm
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