
Un paso sencillo que podría salvarle la vida
Las mujeres negras/afroamericanas tienen 
una mayor probabilidad de morir de cáncer de 
mama que las mujeres de otros grupos raciales 
y étnicos. Sin embargo, hacerse pruebas de 
detección puede ayudar a detectar el cáncer 
de mama en una etapa temprana, cuando es 
más fácil de tratar.
Si tiene entre 40 y 74 años, llame al [PCP PHONE NUMBER] 
para programar su prueba de detección de cáncer de mama.

¿Por qué hacerse una mamografía?
Una mamografía es una radiografía de la mama que puede detectar tumores (un 
crecimiento de células) que son demasiado pequeños para que usted o su médico 
puedan sentirlos.
Las mamografías son seguras. Con Medi-Cal, ¡puede hacerse pruebas de 
detección del cáncer de mama sin costo! Si se detecta cáncer, incluido un cáncer 
complejo, Medi-Cal también cubre el tratamiento médicamente necesario.
Hacerse la prueba de detección puede:

Detectar el cáncer de mama en una etapa temprana

Aumentar las probabilidades de éxito del tratamiento

Darle tranquilidad

Ayudarla a mantenerse saludable por usted misma y por las personas 
que se preocupan por usted
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Gane una tarjeta  
de regalo de $50
Las recompensas para la salud se 
basan en su edad, problema de salud 
y raza u origen étnico. Si es una 
persona negra o afroamericana de 
entre 40 y 74 años, puede recibir una 
tarjeta de regalo de $50 después de 
hacerse la prueba de detección del 
cáncer de mama.
Usted recibirá automáticamente una 
tarjeta de regalo de $50 por correo 
postal de SFHP. No tiene que llenar 
ningún formulario para obtener la 
tarjeta de regalo. La tarjeta de regalo 
se le enviará por correo 8 semanas 
después de la visita. 
Si se mudó recientemente, llame 
a Servicio al Cliente de SFHP para 
actualizar su dirección para asegurarse 
de recibir su recompensa. Si no ha 
recibido su tarjeta de regalo después 
de 8 semanas, llame a Servicio al 
Cliente de SFHP.

¿Necesita transporte? ¡Lo tenemos cubierto! SFHP ofrece transporte gratuito a las citas de Medi-Cal, incluidas las pruebas de 
detección del cáncer de mama. Llame a Servicio al Cliente de Modivcare al 1(855) 251-7098 o a Servicio al Cliente de SFHP al 
1(800) 288-5555 para coordinar su transporte.

ES HORA DE HACERSE SU   
prueba de detección de 
cáncer de mama
[PCP Name]

[PCP PHONE NUMBER]

Llame a su proveedor de atención 
primaria (PCP) o al gineco-obstetra  
(OB-GYN) hoy mismo para hacer una cita.
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