
$50

Получите $50 на первую 
диспансеризацию вашего ребенка

Все дети в возрасте от 0 до 36 месяцев (3 лет) должны 
проходить диспансеризацию. Вы можете получить 
подарочную карту на $50 после того, как приведете 
ребенка на первый осмотр для оценки развития 
в рамках диспансеризации. Вы автоматически 
получите подарочную карту на $50 почтовым 
отправлением от San Francisco Health Plan (SFHP)! 
Для получения подарочной карты не нужно заполнять 
какие-либо формы.

Подарочная карта будет направлена вам почтовым 
отправлением в течение 5 недель. Если вы еще не 
получили подарочную карту, обратитесь в отдел 
обслуживания клиентов по телефонам 1(415) 547-7800, 
1(800) 288-5555 (звонок бесплатный) или 
1(415) 547-7830 (TTY) с понедельника по пятницу с 
8:30am до 5:30pm.

Как проходит диспансеризация?
Во время диспансеризации ваш ребенок пройдет 
короткий тест. Или вы заполните анкету с вопросами 
о вашем ребенке. Вы ответите на вопросы о том, как 
ваш ребенок говорит, двигается, думает и выражает 
свои чувства. Данный тест помогает определить, 
нуждается ли ваш ребенок в дополнительной 
поддержке. При необходимости дополнительная 
поддержка поможет улучшить состояние здоровья 
вашего ребенка, насколько это возможно в его случае.

Диспансеризация ребенка
Возрастные нормы развития — это действия, которые 
дети обычно могут выполнять к определенному 
возрасту. При определении соответствия таким 
нормам оценивается, например, то, как 
ребенок играет, обучается, 
говорит или двигается. Все 
маленькие дети должны 
пройти диспансеризацию, 
чтобы вы, а также врачи 
и учителя ребенка 
знали, нуждается ли 
он в дополнительной 
поддержке.
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Узнайте больше о возрастных 
нормах развития из бесплатного 
перечня CDC и приложения 
Milestone Tracker.

Если у вас возникли какие-либо вопросы, вы можете позвонить в Отдел обслуживания участников San Francisco Health Plan 
с понедельника по пятницу, с 8:30am до 5:30pm по номеру 1(415) 547-7800 или 1(800) 288-5555 (бесплатн).

Позвоните вашему PCP и запишитесь  
на консультацию сегодня!


