SAN FRANCISCO
HEALTH PLAN

Here for you

San Francisco Health Plan (SFHP) la nai giup
quy vi va gia dinh cham séc cac bénh man tinh.
Bénh man tinh la cac van dé vé suic khde kéo dai tir mot nam tré 1én.
Nhing bénh nay can duagc trg gitp y té 1au dai va c6 thé han ché kha
nang thuc hién cac hoat ddng hang ngay cla quy vi. Bénh man tinh
thudng cé thé kiém soat dugc.

Nhém chdm séc ludn san sang gidip quy vi va gia dinh cé mét cudc
song khde manh haon véi bénh man tinh cia minh.

Quy vi ¢6 thé str dung thdng tin trong tap sach nay dé thao luan véi
weom  NNOM cham soc suc khoe cua minh. Dé biét thém thong

¥ tin vé kiém soat bénh man tinh, vui long truy cap vao
sfhp.org/vi/wellness.

Du6i day 1a mét s6 bénh man tinh pho bién:
*Hensuyén +Tramcam  =Huyét ApCao +BénhTim +BénhThan
- COPD -ViemganC -Tiéuduong  -SuyTim  Mantinh



Nhan thé qua tang $50 khi quy vi dén
PCP kham vé bénh man tinh ctia minh

Hién tai chi danh cho nguai bi bénh hen suyén,
tiéu duong hodc huyét 4p cao (tang huyét ap).

Dé dugc nhan thé qua tang $50 nay, quy vi phai:

- Mdc phai mot bénh man tinh nam trong chuong trinh phan thudng stic
khoe clia SFHP.

- Gap béac st cham soéc chinh (PCP) dé trao d6i vé bénh man tinh cla quy
vi. Quy vi ¢ thé hoi vé cach kiém sodt tinh trang cia minh va gitr gin stc
khde hodc bat ky van dé nao khac.

Quy vi phai di khdm stc khde tur gi dén cudi ndm nay thi mai dugc nhan

thé qua tang. Quy vi khdng phai dién vao bat ky biéu mau nao hodc trinh

tap sach nay dé nhan thé qua tang. Thé qua tang sé dugc gui qua buu dién
cho quy vi 8 tuan sau budi kham. Néu gan day quy vi da chuyén nha thi vui
long goi cho Dich vu Khach hang cia SFHP dé cap nhat dia chi nham dam
bdo quy vi nhan dugc phan thudng. Néu quy vi van chua nhan dugc thé
qua tdng sau 8 tuan thi vui long goi cho Dich vu Khach hang ctia SFHP.

Phoi hop véi Nhom Cham soc clia

quy vi dé Gilt gin Stic khoe

Nhoém cham soc la déi téc trong viée kiém sodt bénh va gidip quy vi khoe
manh. Nhém cham séc stic khoe bao gom Bac si Cham séc Chinh (PCP);
bac si, y ta hodc trg ly ctia bac si phu trach cham séc stic khée cho
quy vi. Nhém cham sdc stic khoe c6 thé cd nhiing ngudi khac, nhu béc si tim
hodc than hodc ngudi gitip quy vi tim hiéu vé cac loai thuc phdm lanh manh.
Nhom cham soc stic khoe cd thé gilp quy vi thuc hién cac budc thuc hanh
lanh manh, nhu séng tich cuc hon va bo hit thudc.

Tap séch nay c6 cac cau hdi ma quy vi c6 thé can dugc giai dap véi PCP clia
minh. Khi cing nhau tré 161 nhiing cau hdi nay, quy vi sé hiéu thém vé nhing
viéc can lam dé gitr gin stic khoe.
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Cac cau héi ma quy vi ¢6 thé mudn trao
d6i véi nhom cham séc ciia minh

Quy vi va nhém cham séc clia quy vi ¢6 thé cling
nhau trd 16i nhiing cau hoi nay. Viéc nay sé gidp tim
ra cach kiém sodt bénh man tinh ctia minh theo cach pht hgp nhét véi quy vi.

Khi trao d6i véi nhém cham séc clia minh, hdy dua ra cau hoi hodc nhiing quan
ngai. Ho ¢ thé phdi hop véi quy vi dé dua ra mot ké hoach dép ing nhu cau
clia quy vi. Quy vi c6 thé mang theo nhimg cau hoi nay phong trudng hop can
gilp d& sau nay.

Cac cau hoi vé tinh trang stic khée cta quy vi

Bénh cla toi la gi?

Diéu gi gdy ra bénh nay?

Cé nhiing triéu ching gi?

Céch chira tri thé nao?

Theo thai gian thi bénh nay sé nhu thé nao vai toi?

C6 ké hoach hanh dong chi tiét cho bénh cla toi khdng?

Quy viva PCP ctia minh c6 thé lap k& hoach phi hgp vai quy vi va tinh trang
stic khoe cu thé clia quy vi. K€ hoach nay sé gitip quy vi theo dai stic khde, kiém
sodt cac triéu chiing va biét khi nao can goi bac sihodc can trg gitip khan cap.
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Cac cau hoi vé tu cham séc ban than tai nha

Toi c6 thé lam gi dé gidip chdm séc cho minh?

Nhimng viéc t6i nén tranh hodc lam it hon la gi?

An uéng lanh manh

Nhiing loai thuc pham nao sé gitp toi khoe i
manh va kiém soat cac triéu chiing cla t6i? N W
%

Toi nén han ché hodc tréanh nhiing loai thuc pham nao dé cai thién stc khoe
cla minh?

Toi nén uéng bao nhiéu nudc hodc cac chat Idng khac mdi ngay?
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Hoat déng thé chat

Toi ¢6 thé thuc hién an toan nhing hoat dong thé chat nao dé cai thién stic
khoe clia minh?

To6i quan tam dén loai hoat ddng thé chét nay

To6i c6 thé bt dau nhu thé nao?

Toi ¢6 thé tap bao nhiéu?

Giup bo hat thuédc Ia hoac uéng rugu

Lam céch nao t6i 6 thé dugc trg gidp cai thudc 147

Toi ¢6 can phai bd hodc han ché uéng rugu khong?
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Thiét bi

C6 dung cu nao ma toi can phai cé dé gidp kiém sodt bénh clia minh (nhu
may xong khi, may do huyét dp hodc glucose (mdy do dudng huyét) khong?

Vi du: May xong khi May do Huyét ap May do Buong huyét
[ ]
HO
] K:

—
Néu can thiét bi thi toi phai st dung va chdm soc né nhu thé nao?

Kiém tra Suc khoe

To6i nén kiém tra nhiting van dé stic khde nao tai nha (nhu kiém tra huyét ap,
do lugng dudng trong mau, v.v.)?

Nén kiém tra bao lau mot 1an?

(6 thé hudng dan cho toi cach lam dugc khong?

Toi nén theo doéi nhing triéu chiing nao?
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Thudc

Tai sao t6i can thuoc?

Khi nao thi t6i nén diing thuoc?

Toi phai ding thudc nhu thé nao (cling véi thic an hodc khi bung déi)?

Toi phai ding thudc nhu thé nao (cuing véi thifc dn hodc khi bung déi)?

Toi nén lam gi néu bo 16 mot liéu?

Nhing loai thudc nao khong nén dung cing mot Idc?
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SAN FRANCISCO
HEALTH PLAN

Here for you
Nhiing diéu quan trong khac ma quy vi
c6 thé mudn trao déi véi PCP ctia minh

Lan kham tiép theo cla toi: Thong tin lién lac véi béac si cla toi:

Thong tin lién lac quan trong khac:

Viét nhiing cau hoi khac vao day:

Nhing dau hiéu nao cho thay bénh cla t6i dang tré nén toi té hon?

Khi nao téi can dugc trg gidp?

Toi nén goi 911 hodc dén phong cap cliu trong truong hop sau:

Toi nén goi cho bac si tham kham trong truéng hop sau:

Trong trudng hap, Toi nén:

Toi c6 thé gdp phai nhiting van dé nao khac va tdi nén lam gi néu xay ra trudng
hop d6?
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