
Si tiene entre 45 y 75 años de edad, 
debe hacerse una prueba de detección 
de cáncer colorrectal

¿Qué es el cáncer  
colorrectal (de colon)?
El cáncer colorrectal (o de colon) es una 
enfermedad en la cual las células del colon 
o recto (partes del intestino) crecen fuera 
de control. En los Estados Unidos, el cáncer 
colorrectal es el 4.º cáncer más común en 
las personas.

Es posible que no tenga síntomas de cáncer 
colorrectal al principio. Por eso, es importante 
hacerse un examen de rutina para el cáncer 
colorrectal. Con estas pruebas, se puede lograr 
lo siguiente:

• �encontrar problemas 
antes de que el cáncer 
crezca más;

• �detectar cáncer de 
forma temprana cuando 
es más fácil de tratar.

Su PCP puede ayudarle a encontrar el mejor 
tratamiento para usted.

$50

¡Obtenga una tarjeta de regalo de $50 
por ir a su primera prueba de detección 
de cáncer colorrectal!

Las recompensas para la salud se basan en su edad, problema 
de salud y raza u origen étnico. Si usted es de origen negro 
o afroamericano y tiene entre 45 y 75 años, puede 
obtener una tarjeta de regalo de $50 después de su 
primera prueba de detección de cáncer colorrectal.

Luego de su consulta, recibirá automáticamente por correo una 
tarjeta de regalo de $50 de San Francisco Health Plan (SFHP). 
No tiene que llenar ningún formulario para obtener la tarjeta 
de regalo.

Usted debe tener su visita de salud antes de que finalice el 
año para obtener la tarjeta de regalo. La tarjeta de regalo se le 
enviará por correo 8 semanas después de su visita. Si se mudó 
recientemente, por favor llame a Servicio al Cliente de SFHP 
para actualizar su dirección para asegurarse de que reciba su 
recompensa. Si no ha recibido su tarjeta de regalo después de 
8 semanas, llame a Servicio al Cliente de SFHP.

¡Llame al PCP  
y haga una cita hoy!

Si tiene alguna pregunta, puede llamar al Servicio de Atención al Cliente de San Francisco Health Plan  
de lunes a viernes, de 8:30am a 5:30pm al 1(415) 547-7800 o al 1(800) 288-5555 (llamada gratuita).
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Si tiene entre 45 y 75 años de edad, 
debe hacerse una prueba de detección 
de cáncer colorrectal

Usted tiene un mayor riesgo de desarrollar cáncer 
colorrectal si reúne las siguientes condiciones:

es de cualquier raza/origen étnico y 
tiene más de 50 años de edad

es de cualquier raza/origen étnico y 
tiene más de 50 años de edad

come mucha carne roja (como carne 
de res) o carnes procesadas (como 
fiambres, salchichas, o tocino)

tiene pólipos colorrectales o los 
ha tenido

tiene enfermedad inflamatoria del 
intestino (enfermedad de Crohn o 
colitis ulcerosa)

tiene antecedentes familiares de 
cáncer de colon

Si duda si debe hacerse un examen de detección de cáncer de colon, hable 
con su proveedor de atención primaria* (PCP). Pregunte qué pruebas son 
adecuadas para usted.

*Su proveedor de atención primaria es el médico, asistente médico o enfermero 
profesional que se encarga de su atención médica.


