
即使您身體健康，也應去看 PCP。早期體檢對兒童、孕婦

和有長期健康問題（如哮喘或糖尿病）的人非常重要。

首次體檢體檢贏
取 $50 的禮品卡

請在加入 SFHP 後 120 天（4 個月）內致電您的主診
醫生 (PCP)*，安排您的首次體檢。

您可在 SFHP 身份識別卡上找到您的 PCP 的電話號碼。

首次體檢後，您將有機會獲得一張 $50 的禮品卡**。

$50
萊佛士

立即聯絡 PCP 進行約診！您可在 SFHP 身份識別卡上找到您的 PCP 的電話號碼。

如果您在預約首次體檢時需要幫助，可撥打 1(415) 547-7800 或 1(800) 288-5555（免費） 

聯絡 SFHP 客戶服務部。耳聾、重聽或有語言障礙的人士可撥打 TTY 專線： 

1(415) 547-7830，1(888) 883-7347（免費）或 711。

如需瞭解其他 SFHP 禮品卡計畫，請造訪 sfhp.org/rewards。

*您的主診醫生 (PCP) 是指您的主要醫生、醫生助理或執業護士。 

**如果您贏得了抽獎禮品，我們將自動向您郵寄一張 $50 的禮品卡。抽獎中獎者將在首次成為 SFHP 
會員 5 個月後收到禮品卡。如果您沒有中獎，將不會收到通知。您必須在加入 SFHP 後 120 天（4 個

月）內進行首次體檢，才能獲得禮品卡。您無需填寫任何表格，即可獲享禮品卡。禮品卡不能用於

購買煙酒或槍支。
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在體檢期間：

•  您的 PCP 會檢查您的生命體征 

 （如體重和血壓）。

•  詢問您和您家人的健康狀況。

•  您可以提出任何有關身體或心理健康的問題

或疑慮。

•  您的 PCP 可以為您聯繫健康課程，或在食

物、住房、交通和其他支援方面提供幫助。

首次體檢可以幫助您保持健康並預防未來出現

任何健康問題。


