
Вам следует посетить своего PCP, даже если вы здоровы. Осмотр на 
ранних стадиях важен для детей, беременных и людей с такими хроническими 
заболеваниями, как астма или диабет.

Получите подарочную карту 
номиналом $50 за первый 
медицинский осмотр

Позвоните вашему основному поставщику медицинских услуг (PCP)*, 
чтобы записаться на первый медицинский осмотр в течение 120 дней 
(4 месяца) после зачисления в план SFHP.

Номер телефона РСР указан на вашей идентификационной карточке 
участника SFHP.

После первого медицинского осмотра вы станете участником лотереи, где в 
качестве приза будет разыграна подарочная карта номиналом $50.**

$50РОЗЫГРЫШ

Позвоните своему PCP и запишитесь на прием сегодня! Номер телефона РСР указан на вашей 
идентификационной карточке участника SFHP.

Если вам нужна помощь в записи на первый медицинский осмотр, позвоните в Отдел обслуживания участников 
SFHP по телефону 1(415) 547-7800 или 1(800) 288-5555 (бесплатно). Номер телетайпа (TTY) для глухих 
и лиц с нарушением слуха или речи: 1(415) 547-7830, 1(888) 883-7347 (бесплатно) или 711.

Узнайте о других программах получения подарочных карт от SFHP на сайте sfhp.org/rewards.

*Основной поставщик медицинских услуг (PCP) — это ваш основной врач, практикующая медсестра или ассистент врача. 

**Если вы станете победителем лотереи, вам автоматически отправят по почте подарочную карту номиналом $50. 
Победители лотереи получают подарочную карту через 5 месяцев после зачисления в план SFHP. Уведомления 
направляются только победителям лотереи. Для получения подарочной карты вам необходимо пройти первый 
медицинский осмотр в течение 120 дней (4 месяца) после зачисления в план SFHP. Для получения подарочной карты 
не нужно заполнять какие-либо формы. Подарочные карты нельзя использовать для покупки алкоголя, табачной 
продукции или огнестрельного оружия.
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Во время медицинского осмотра:
• �Будет проведена оценка ваших показателей жизненно 

важных функций (таких как вес и артериальное давление). 

• �Ваш PCP задаст вопросы о вашем здоровье и о здоровье членов вашей семьи.

• �Вы можете задать любые вопросы о вашем физическом или психическом 
здоровье.

• �Ваш PCP может помочь вам воспользоваться услугами профилактического 
курса охраны здоровья или получить помощь с продуктами питания, жильем, 
транспортировкой и другие формы поддержки.

Первый медицинский осмотр поможет вам сохранить здоровье сейчас и 
предотвратить проблемы в этой сфере в будущем.


