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Here for you

Gane una tarjeta de
regalo de $50 por su
primer examen de salud

Llame a su proveedor de atencion primaria (PCP)* para programar
!;! su primer examen de salud dentro de 120 dias (4 meses) a partir de
unirse a SFHP.

Rif4

mum

::‘6:: Puede encontrar el nimero de teléfono de su PCP en su tarjeta de ID de SFHP.
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===llll Después de su primer examen de salud, se le inscribira en un sorteo para una

tarjeta de regalo de $50.**

Debe visitar a su PCP incluso si esta saludable. Un chequeo temprano es

importante para nifios, embarazadas y personas con problemas de salud a largo
plazo, como asma o diabetes.

Durante su examen de salud:

* Se le revisaran los signos vitales (como su peso y
presion arterial).

* Su PCP preguntara sobre usted y la salud de su familia.
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* Usted puede hacer cualquier pregunta o inquietud sobre su salud
fisica o mental.
* Su PCP puede conectarlo con una clase de salud o ayuda con
alimentos, vivienda, transporte y otro tipo de apoyo.
Hacerse su primer examen de salud puede ayudarle a mantenerse
saludable ahora y prevenir cualquier problema de salud en el futuro.

iLlame hoy a su PCP, y programe una cita! Puede encontrar el niimero de teléfono de su PCP en su
tarjeta de ID de SFHP.

Si necesita ayuda para programar su primer examen de salud, puede llamar a Servicio al Cliente de SFHP
al 1(415) 547-7800 o al 1(800) 288-5555 (llamada gratuita). La linea TTY para personas sordas, con

pamem  deficiencias auditivas o discapacidades del habla esta disponible llamando al 1(415) 547-7830,
vy 1(888) 883-7347 (llamada gratuita), o al 711.

Aprenda sobre otros programas de tarjeta de regalo de SFHP en sfhp.org/rewards.

*Su proveedor de atencién primaria (PCP) es su médico principal, asistente médico o enfermero profesional.

**Si gana el sorteo, automaticamente se le enviard una tarjeta de regalo de $50 por correo postal. Los ganadores del
sorteo recibiran la tarjeta de regalo 5 meses después de que se convierten en un miembro de SFHP. No se le notificara si
no gana. Su primer examen de salud debe ser dentro de 120 dias (4 meses) de inscribirse en SFHP para obtener la tarjeta

de regalo. No tiene que llenar ninglin formulario para obtener la tarjeta de regalo. Las tarjetas de regalo no se pueden
usar para comprar alcohol, tabaco o armas.
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