
Huwag maghintay hanggang sa magkasakit ka! Dapat na makilala ka ng 
iyong PCP bago ka magkasakit. Kung hindi mo sila makikilala ngayon, magiging 
mahirap na makausap sila kapag kailangan mo na talaga ng tulong.

Manalo ng $50 Gift Card 
para sa Iyong Unang 
Eksaminasyon sa Kalusugan

Tumawag sa iyong provider ng pangunahing pangangalaga (PCP)*  
upang kumpletuhin ang una mong eksaminasyon sa kalusugan sa loob 
ng 120 araw (4 na buwan) mula nang sumali sa SFHP.

Makikita mo ang numero ng telepono ng iyong PCP sa iyong ID card mula sa SFHP.

Pagkatapos ng iyong unang eksaminasyon sa kalusugan, isasali ka sa isang raffle 
para sa isang $50 gift card.**

$50
RAFFLE

Tumawag sa iyong PCP at magpa-appointment ngayong araw! Makikita mo ang numero ng telepono ng 
iyong PCP sa iyong ID card mula sa SFHP. 

Kung kailangan mo ng tulong sa pag-iskedyul ng una mong eksaminasyon sa kalusugan, maaari kang tumawag sa 
Serbisyo sa Customer ng SFHP sa 1(415) 547-7800 o sa 1(800) 288-5555 (toll-free). Available ang TTY para sa 

mga taong bingi, nahihirapang makarinig, o may mga kapansanan sa pagsasalita sa 1(415) 547-7830, 
1(888) 883-7347 (toll-free), o sa 711.

Alamin ang tungkol sa iba pang programa sa gift card ng SFHP sa sfhp.org/rewards.

*Ang iyong provider ng pangunahing pangangalaga (PCP) ay ang iyong pangunahing doktor, assistant ng doktor, o 
nurse practitioner. 
**Kung mananalo ka sa raffle, awtomatikong magpapadala sa iyo ng $50 gift card sa koreo. Makukuha ng mga 
mananalo sa raffle ang gift card 5 buwan pagkatapos nilang unang maging miyembro ng SFHP. Hindi ka aabisuhan 
kung hindi ka nanalo. Dapat makumpleto ang iyong unang eksaminasyon sa kalusugan sa loob ng 120 araw (4 buwan) 
mula nang sumali sa SFHP para makuha ang gift card. Wala kang kailangang sagutang form para makuha ang gift card. 
Hindi magagamit ang mga gift card para sa pagbili ng alak, tabako, o armas.
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Kilalanin ang PCP mo ngayon upang:

•  Maihanda na nila ang lahat ng impormasyon mo 
kung kailangan mo ng tulong nang mabilis.

•  Mas madaling makakuha ng appointment kapag kilala ka na nila.

•  Matututo sila tungkol sa iyong kalusugan.

•  Maaari ka nilang ikonekta sa pangangalagang kailangan mo, tulad ng pagkain, 
pabahay, transportasyon, at marami pang iba.

•  Maaari kang magtanong tungkol sa kahit ano tungkol sa kalusugan ng iyong 
katawan o isip.

Ang pagkuha ng una mong eksaminasyon sa kalusugan ngayon ay makakatulong sa iyo 
na manatiling malusog at makakuha ng pangangalaga nang mas mabilis sa hinaharap.


