
¿Qué es la atención 
posparto?
El período posparto es el momento después de que usted 
da a luz. Este período generalmente dura de 6 a 8 semanas, 
pero puede durar hasta 1 año. Puede observar cambios en 
su cuerpo, actividades y dieta. Es importante mantenerse 
consciente de su cuerpo y salud mental durante este tiempo. 
Usted es quien mejor conoce su cuerpo. Si hay algo que sea 
inusual o que le preocupe, hable con su proveedor. 

Algunos temas sobre los que puede  
hablar con su proveedor
•	Lactancia materna
•	Depresión posparto
•	Ictericia (color amarillo en 

los ojos, la piel y la orina)

•	Vacunas
•	Pruebas para recién nacidos
•	Desarrollo infantil

Programar una visita con  
su médico.
Recibirá una tarjeta de regalo de $25 por 
correo si tiene una visita de salud posparto 
dentro de 1–12 semanas. 

$25TARJETA DE  REGALO

Después de que nazca el bebé
En una visita de salud posparto, su proveedor de atención 
médica comprobará que su cuerpo esté sanando bien después 
de dar a luz. 

Si se siente vacía, indiferente o triste la mayor parte del tiempo 
por más de 2 semanas durante o después del embarazo, 
comuníquese con su PCP o llame a Carelon Behavioral Health 
al 1(855) 371-8117 para programar una visita de salud mental.

Visite sfhp.org/es/wellness para 
obtener más herramientas para ayudarle a 
mantenerse saludable. Algunos de estos 
son consejos de salud, clases de ejercicios, 
grupos para manejar problemas de salud y 
apoyo para dejar de fumar.

Consulte la hoja informativa “Salud materna: 
Atención posparto” para obtener más 
información sobre la atención posparto.
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Para obtener más información llame al Servicio al Cliente al 1(415) 547-7800 o visite sfhp.org/es/health-ed 
Línea de asesoramiento de enfermería 24/7 1(877) 977-3397 | Hable con un médico 24/7 sfhp.org/es/teladoc

El “período posparto” es el momento después de que usted da 
a luz. Este período generalmente dura de 6 a 8 semanas, pero puede durar 
hasta 1 año. Durante este tiempo, es posible que vea cambios en su cuerpo, 
mente y dieta. Si su nuevo bebé necesita atención, asegúrese de cuidar de 
su propio cuerpo y su mente también. Hable con su proveedor sobre cómo 
mantenerse saludable y mantener sano a su bebé.

¡Puede obtener una tarjeta de regalo de $25 después de su visita 
posparto! Debe ver a su proveedor de 3 a 8 semanas después del final de su 
embarazo. Visite Salud y Bienestar de SFHP para obtener más información.

Obtener información sobre la atención posparto, doulas, la depresión y el tratamiento

Cambios normales en su cuerpo

•  Durante los primeros días después del parto, podría sentirse como que tiene un período menstrual abundante. Es posible 
que expulse pequeños coágulos de sangre. El flujo vaginal será menor, cambiará a color amarillo o marrón pálido y luego a 
blanco. Asegúrese de usar almohadillas en lugar de tampones.

•  La leche materna saldrá de 3 a 5 días después de dar a luz. Los pezones pueden sentirse adoloridos. Sus senos 
podrían gotear a veces.

•  Es posible que tenga estreñimiento (heces difíciles de eliminar).

•  Las suturas pueden arder o picar. Pida a su proveedor un medicamento analgésico cuando lo necesite.

•  Utilizcea una compresa caliente o una bolsa de agua caliente para los calambres.

•  Aplique un medicamento en aerosol o crema para aliviar el dolor de las hemorroides.

•  Controle el dolor en el área alrededor de la vagina y el ano (llamada área perineal). Coloque 
una compresa de hielo en su área perineal por 10-20 minutos para disminuir el dolor y la 

inflamación. Puede hacer esto cada hora según sea necesario. Tome un baño o una ducha 
caliente con tanta frecuencia como lo desee.

En las primeras semanas después del parto

Salud materna: Atención posparto

•  Pida ayuda para las tareas cotidianas. Pida ayuda a familiares, amigos o a un doula (asistente de parto).

•  Beba mucho líquido. Trate de beber de 8 a 12 tazas (de 64 a 96 onzas) de agua cada día.

•  Hable con su proveedor sobre los métodos de control anticonceptivo. La lactancia materna no impide 
que quede embarazada. Conozca más sobre la anticoncepción con la hoja informativa “Métodos de control 
anticonceptivo” de Salud y Bienestar de SFHP.

•  Hable con su proveedor acerca de cuándo volver al trabajo. Cada persona se siente lista para trabajar en su 
propio momento.

•  Planifique su próxima visita posparto con su proveedor. Usted puede tener 1 visita en 1-2 semanas y otra visita 
en 3-8 semanas después de dar a luz.  Por favor, consulte a su proveedor si tiene preguntas.
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