Cham s6c Hau san la gi?

Giai doan Hau san la thai gian sau khi quy vi sinh con. Giai doan
nay thuong kéo dai 6 dén 8 tuan nhung c6 thé kéo dai dén 1
nam. Quy vi c6 thé cdm thdy nhing thay déi trong co thé, hoat
dong va ché do an clia minh. Diéu quan trong la quy vi phai
chi'y dén co thé va stic khoe tam than clia minh trong thoi
gian nay. Quy vi la nguoi biét 6 co thé minh nhat. Néu cé diéu
gi bat thuong hodc lam quy vi lo 13ng thi hay trao déi véi bac si
clia minh.

Mét s6 Cha dé ma Quy vi C6 thé
Thao luan véi Bac si ctia Minh

- Nudi con bang stfa me - Vacxin
» Tram cdm sau sinh - Xét nghiém tré so sinh
- Vang da (mat, da va nudc - Suphat trién cla tré em

tiéu c6 mau vang)

Lén lich hen khdm vdi bac si clia quy vi.

Quy vi sé nhan dugc thé qua tang $50 gui qua
buu dién néu quy vi kham stic khoe sau sinh
trong vong 2-12 tuan. Thé qua tang sé dugc gui
qua buu dién cho quy vi 8 tuan sau budi kham.

Sau khi sinh con

Quy vi c6 thé nhan quyén loi bao hiém Medi-Cal trong 12
thang sau thai ky, bat ké két qua cuia thai ky.

Tai budi khdm suic khde sau sinh, béc s7 sé kiém tra xem co
thé quy vi c6 hoi phuc t6t sau khi sinh con hay khong.

Néu quy vi cdm thay tréng rong, co don hodc buon ba trong
toan b6 hodc phan Ién thai gian hon 2 tuan trong hodc sau
khi mang thai, hay lién hé vdi PCP clia minh hodc goi cho
Carelon Behavioral Health theo s6 1(855) 371-8117 dé kham
stic khoe tam than.

Vao trang sfhp.org/vi/wellness dé biét
thém cac cong cu gilp quy vi lubn khde

manh. Mot s6 trong dé la i khuyén vé stc
khoe, cac I6p tap luyén, cac nhom dé quan
ly cac van dé stic khde va ho trg bo thudc 4.

Xem tG d{r lieu “Suic khde Thai san: Cham soc
Hau sdn” dé biét thém vé cham soc hau san.
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