
Ano ang Prenatal  
na Pangangalaga?
Ang prenatal na pangangalaga ay tumutukoy sa 
pangangalagang pangkalusugan na nakukuha mo habang 
ikaw ay buntis. Makakatulong ang pagkuha ng prenatal na 
pangangalaga para magkaroon ka ng mas malusog na sanggol. 
Pinapababa rin nito ang panganib na maipanganak nang 
masyadong maaga ang iyong sanggol, na maaaring humantong 
sa mga problema sa kalusugan para sa iyong sanggol. 

Ang unang tatlong buwan na ikaw ay buntis ay napakahalaga 
para sa iyo at sa iyong sanggol. Ang iyong unang pagpapatingin 
ay isang magandang pagkakataon upang magtanong, matuto 
tungkol sa pagkain ng masustansya, at malaman kung paano 
lumalaki ang iyong sanggol. 

Maaari kang kumuha ng regular na prenatal na pangangalaga 
nang walang referral. Magpatingin sa isang provider sa lalong 
madaling panahon na malaman mong ikaw ay buntis. Maaari 
ka ring makakuha ng pangangalaga habang nagbubuntis kung 
inampon mo ang iyong anak.

Magpaiskedyul ng pagpapatingin  
sa iyong provider. 
Makakatanggap ka ng $50 na gift card sa koreo 
kung mayroon kang prenatal na check-up sa loob 
ng iyong unang trimester o sa loob ng 42 araw 
mula nang sumali ka sa SFHP Medi-Cal. Ipapadala 
sa iyo ang gift card sa pamamagitan ng koreo 
pagkalipas ng 8 linggo matapos manganak.

$50NA GIFT CARD

Tingnan ang fact sheet na “Maternal na Kalusugan: 
Prenatal na Pangangalaga” para matuto pa tungkol 
sa pangangalaga habang nagbubuntis.

Para sa higit pang impormasyon, tawagan ang Serbisyo sa Customer sa 1(415) 547-7800 o bisitahin ang sfhp.org/tl/health-ed
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Magpunta sa Mga Routine Check-Up Habang Buntis (ipinagpatuloy)

Ang Dapat Pag-usapan Mo at ng Iyong Provider o Doula 
•  Ang history ng kalusugan mo at ng iyong pamilya, gaya ng anumang chronic (matagal) na problemang 

pangkalusugan o surgery na nagkaroon ka
•  Kapag kailangan mong makatanggap ng pangangalagang pangkalusugan para sa mga isyu gaya ng 

mataas na presyon ng dugo, pagkahilo, pamamaga, pananakit, pagdurugo, o mga contraction
•  Kailan at saan pupupunta para sa agarang pangangalaga sa iyong pagbubuntis
•  Anumang gamot na iniinom mo, maging ang mga vitamin, supplement, at herb
•  Malusog na pagbigat ng timbang sa panahon ng pagbubuntis
•  Anumang tanong tungkol sa pagbubuntis, 

panganganak, at pagpapasuso
•  Paano humingi ng tulong sa pagbili ng 

pagkain kung kailangan mo. Magtanong 
tungkol sa mga programa gaya ng  
Espesyal na Programa ng Supplemental 
na Nutrisyon para sa Mga Babae, 
Sanggol, at Anak (Women, Infants,  
and Children o WIC).

• Anumang bumabagabag o umaabala sa iyo 

Sensitibong Pangangalaga para sa Mga Menor de Edad
If you are under 18 years old, you can get prenatal care without permission 
from your parent or guardian. Maaaring makipag-usap nang pribado ang mga 
menor de edad tungkol sa kanilang kalusugan sa pamamagitan ng pagtawag 

sa 24/7 na Linya ng Payo ng Nurse sa 1(877) 977-3397. O maaari 
mong gamitin ang Teladoc® para sa isang pagpapatingin sa telepono 
o video sa isang doktor sa 1(800) 835-2362 o sfhp.org/teladoc. 
Maaari ka ring makatanggap ng pangangalaga para sa sekswal na 
pag-atake o panghahalay. Mangyaring tingnan ang SFHP para sa 
higit pang impormasyon sa sensitibong pangangalaga.

Transportasyon
Kung kailangan mo ng tulong sa transportasyon papunta sa iyong mga pangkalusugang pagpapatingin, 
maaari kang makakuha ng sasakyan nang walang bayad. Tawagan ang Serbisyo sa Customer ng SFHP 
sa 1(415) 547-7800 para sa higit pang impormasyon.

Maternal na Kalusugan: Prenatal na Pangangalaga

Ano ang Aasahan sa Iyong Prenatal  
na Pagpapatingin
Magiging mas matagal ang iyong unang pagpapatingin kaysa 
sa mga susunod. Sa panahon ng pagpapatinging ito, gagawin 
ng iyong provider ang mga sumusunod:
• Susuriin ang iyong taas, timbang, at presyon ng dugo
• Mag-uutos ng mga pagsusuri sa dugo
• Susuriin ang iyong ihi
• Sasabihin sa iyo kung nasaan ka na sa iyong pagbubuntis
• Magtatanong tungkol sa history ng kalusugan mo at ng  

iyong pamilya
• Isasailalim ka sa pisikal na eksaminasyon
• Sasabihan ka tungkol sa mga bitaminang may folic acid  

(isang uri ng vitamin B)
• Iiiskedyul ang susunod mong appointment

Puwede kang makakuha ng doula nang 
walang bayad sa Medi-Cal. 
Sa panahon ng prenatal na pangangalaga, magagawa 
ng iyong provider at doula (nagpapaanak) na makita ang 
anumang problema sa kalusugan na maaaring lumitaw. 
Ang doula ay isang manggagawa sa kalusugan na 
makakapagbigay sa iyo ng pangangalaga at suporta habang 
ikaw ay buntis. 
Para matuto pa tungkol sa pagkuha ng doula, tawagan ang 
Serbisyo sa Customer ng SFHP sa 1(415) 547-7800.
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