
¡Su salud, su futuro, su elección! Haga una cita hoy.

Tome el control de su salud: ¡gane una tarjeta de regalo de $50!
Su salud es importante. Ya sea que se sienta bien o tenga preguntas, una visita anual de 
bienestar es el momento perfecto para consultar con su proveedor de atención primaria (PCP). 
Su PCP es su médico principal o proveedor de atención médica que le ayuda a mantenerse 
saludable y a manejar su atención. Medi-Cal cubre estas visitas sin costo alguno para usted. 
¿Por qué ir a una visita de bienestar?
En su visita, su PCP puede ayudarlo con:

Su cuerpo – crecimiento, peso, vacunas y cualquier  
problema de salud

Su mente – apoyo para el estrés, la ansiedad o la depresión

Sus opciones – control de la natalidad, infecciones de 
transmisión sexual (STI) y pruebas de VIH, tratamiento y 
prevención del HIV

Su futuro – consejos sobre hábitos saludables, nutrición y 
mucho más

¿Qué sucede en la visita?
•	 Su PCP le hará un examen físico y preguntas sobre su salud 

y su vida. 
•	 Puede evaluar problemas con la vista, la audición, la salud 

mental o los hábitos alimenticios.
•	 Puede hacerse pruebas y recibir tratamiento para las STIs  

y hablar sobre métodos anticonceptivos. 
•	 Su PCP también puede conectarlo con otros recursos para 

salud mental y otros servicios. 

$50

¡Obtenga una tarjeta de regalo de $50!

Con el Programa de Recompensas de SFHP, 
puede ganar tarjetas de regalo por cuidar 
de su salud. Después de ir a una visita  
de bienestar, recibirá automáticamente  
una tarjeta de regalo de $50 enviada a  
su correo!

PCP NAME
PCP PHONE NUMBER

MEMBER NAME 
ADDRESS
CITY, STATE, ZIP CODE

¡Llame al médico de cabecera de su 
hijo y programe una cita hoy mismo!



Usted tiene derecho  
a atención privada
Si tiene 12 años o más, puede obtener ciertos 
servicios privados sin necesidad del permiso  
de sus padres. Esto incluye:

•	 Anticonceptivos y anticoncepción de 
emergencia

•	 Pruebas de embarazo y atención prenatal
•	 Pruebas, tratamiento de STI y HIV y  

prevención (PrEP & PEP)
•	 Atención de salud mental
•	 Tratamiento del consumo de sustancias

¿Necesita apoyo de salud mental?
La vida puede ser estresante. Si se siente triste, ansioso o 
abrumado, hay ayuda disponible.

Llame a Carelon Behavioral Health al 1(855) 371-8117 para 
obtener apoyo privado y gratuito por teléfono o video. No 
necesita una derivación.

¿Necesita actualizar su dirección?
Llame a Servicio al Cliente de SFHP al 1(800) 288-5555 si:

•	 Se mudó últimamente
•	 No ha recibido su tarjeta de regalo después de 8 semanas

¿Necesita transporte? ¡SFHP puede ayudar!
SFHP ofrece viajes gratuitos a las visitas de Medi-Cal, 
incluyendo chequeos de bienestar.

Llame a Servicio al Cliente de Modivcare al  1(855) 251-7098 
o a Servicio al Cliente de SFHP al 1(800) 288-5555 para 
programar un viaje.

¡Programe su visita de bienestar hoy mismo!
Llame a su PCP, cuyo número se encuentra en su tarjeta de identificación de SFHP.
Necesita ayuda? Llame a SFHP al 1(415) 547-7800 o 711 (TTY).
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¡Su salud, su futuro, su elección! Haga una cita hoy.

Cómo ganar su tarjeta de regalo
	✓ Lleve a su hijo a 1 visita de niño sano con su PCP  

u OB-GYN antes de fin de año.
	✓ Las consultas de telesalud (video o teléfono) no 

cuentan para esta recompensa.
	✓ ¡No se necesitan formularios! Su tarjeta de regalo 

se enviará por correo automáticamente.
	✓ Puede ganar una tarjeta de regalo por niño por año.
	✓ Espere hasta 8 semanas para recibir su tarjeta de 

regalo por correo.


