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¿Por qué son importantes las visitas de niño sano?
En cada visita, el proveedor de atención primaria* (PCP) de su hijo:

Controlará el crecimiento y el desarrollo –  
asegúrese de que su hijo esté creciendo según  
lo esperado

Administrará las vacunas necesarias –  
proteja a su hijo de enfermedades como el sarampión, 
la gripe y la tos ferina

Evaluará la vista y la audición –  
asegúrese de que su hijo vea y escuche bien

Evaluará la salud mental –  
apoyo para el estrés, la ansiedad o la tristeza

Responderá sus preguntas –  
obtenga ayuda con los hábitos alimenticios, el sueño  
o las inquietudes escolares

¡Lleve a su hijo a una visita de niño sano y gane una tarjeta de 
regalo de! 

La salud de su hijo es importante. Las visitas de niño sano ayudan a que su hijo crezca 
fuerte y se mantenga saludable. Medi-Cal cubre estas visitas sin costo alguno para usted.

*Su proveedor de atención primaria (PCP) es su médico principal o proveedor de atención médica que le ayuda a mantenerse saludable y a 
manejar su atención médica.

Give your child the best start in life! Make an appointment today.¡Dele a su hijo el mejor comienzo en la vida! Haga una cita hoy.
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$50

¡Gane una tarjeta de regalo de $50!

Con el Programa de Recompensas de 
SFHP, puede ganar tarjetas de regalo 
por cuidar de su salud. Después de 
ir a una visita de bienestar, recibirá 
automáticamente una tarjeta de regalo de 
$50 enviada a su correo!

¡Llame a su médico de cabecera 
y haga una cita hoy mismo!



¿Qué sucede durante una visita de niño sano?
• El PCP revisará la salud de su hijo y le hará preguntas para 

saber más sobre su bienestar.
• Buscará cualquier signo de problemas médicos, dentales  

o de salud mental.
• Usted y el PCP hablarán sobre las maneras de mantener 

saludable a su hijo.
• Puede hacer cualquier pregunta sobre la salud de su hijo:

Crecimiento y desarrollo

Hábitos de sueño

Alimentación y nutrición

Inquietudes escolares o de aprendizaje

¡Cualquier otra cosa que quiera saber!

Cómo ganar su tarjeta de regalo
 ✓ Lleve a su hijo a 1 visita de niño sano con su PCP  

u OB-GYN antes de fin de año.
 ✓ Las consultas de telesalud (video o teléfono) no 

cuentan para esta recompensa.
 ✓ ¡No se necesitan formularios! Su tarjeta de regalo 

se enviará por correo automáticamente.
 ✓ Puede ganar una tarjeta de regalo por niño por año.
 ✓ Espere hasta 8 semanas para recibir su tarjeta de 

regalo por correo.

¿Necesita actualizar su dirección?
Para asegurarse de recibir su tarjeta de regalo, llame  
a Servicio al Cliente de SFHP al 1(800) 288-5555 si:

• Su dirección ha cambiado últimamente
• No ha recibido su tarjeta de regalo después de 8 semanas

¿Necesita transporte? ¡SFHP puede ayudar!
SFHP ofrece viajes gratuitos para visitas de Medi-Cal, 
incluyendo controles de niño sano.

Llame a Servicio al Cliente de Modivcare al  1(855) 251-7098 
o a Servicio al Cliente de SFHP al 1(800) 288-5555 para 
programar un viaje.

¡Programe hoy la visita de niño sano de su hijo!
Llame al médico de su hijo (PCP): el número de teléfono figura en su tarjeta de identificación de SFHP.
¿Necesita ayuda? Llame a SFHP al 1(415) 547-7800 o 711 (TTY).

001272AES 0525

¡Dele a su hijo el mejor comienzo en la vida! Haga una cita hoy.


