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Hay goi cho PCP ctia quy vi
va dat hen ngay hém nay.

Kham Suic khde Tré em

Tré dudi 21 tudi sé duoc Medi-Cal bao trd cho céc budi
kham suc khoe thong thudng. Bay dugc goi la Kham Stic
khoe Tré em. Hay dén nhing budi kham nay khi da duoc
lén lich dé gitip cho tré ludn khde manh. Day la nhiing
budi kham khéc véi khi khdm bénh hodc bi tén thuong.

Kham Suc khoe Tré em sé giup dam bao con quy vi dugc
tiém nguia cdc mai can thiét va tré sé tang trudng cling
nhu phét trién nhu mong doi.

Medi-Cal bao trd cho céc dich vu nay bat c(r Iic nao can
thiét, ké ca cac dich vu khdng thudc quy trinh kham stic
khoe thong thuong. Tat ca cac dich vu nay déu mién phi
cho quy vi.

Tai sao lai can di Kham Stic khoe Tré em?
Kham Stc khde cho Tré em Khde manh cho phép Bac st
Cham séc Chinh (PCP) clia quy vi theo doi st sao suc khoe
tong thé va su phét trién clia con quy vi. PCP 1a bac s, y ta
thuc hanh hodc trg ly bac i, la ngudi phu trach cham séc
stic khde cho con quy vi. PCP sé trao ddi véi quy vi vé cach
gilp con quy vi manh khde.

Kham Suc khée Tré em cling gitp PCP phat hién sém cac
van dé khi con dé diéu tri hon.

Medi-Cal sé bao tra cho cac dich vu can thiét dé khac phuc
hodc cdi thién van dé vé stic khoe thé chat, tdm than hodc
bénh tat.

P& dén IUc phai dua con clia
quy vi di Kham Suic khoe Tré em

Tré sa sinh
' can 6 budi Kham Stic khoe Tré em
trudc khi dugc 15 thang tudi.
Tré tap di
& tr 16 dén 30 thang can 2 budi Kham

Suic khoe Tré em.

‘,f, Tré em va thanh thiéu nién
ré-} dén 21 tudi can 1 budi Kham Suc
iy khoe Tré em moi nam.

Ai c6 thé dugc nhan thé qua tang $50 khi
Kham Suic khde cho Tré em Khoe manh?

Quy vi c6 thé nhan thé qua tang néu da Kham Stic
khoe cho Tré em Khoe manh 6 lan tré 1én vai PCP
trong 15 thang dau dai clia con quy vi.

Dé nhan thé qua tang:

1. Quy vi phai Ién lich hen va di Kham Stc khoe cho Tré
em Khde manh trong thai gian néu trén.

2. Quy vi phai la hoi vién ctia SFHP tai thoi diém Kham Stc
khde cho Tré em Khde manh.

3. Quy vi chi dugc nhan mot thé qua tédng cho cac budi
Kham Stic khde cho Tré em Khde manh trong mot ndm.

Quy vi khéng phai gt bat ky thit gi cho SFHP. Ching
toi sé gui thé qua tang cho quy vi sau khi quy vi dap
(fng cac yéu cau & trén. Thé qua tang sé dugc gui qua
buu dién cho quy vi 8 tuan sau budi kham lan th 6.

Néu cé thadc mac thi quy vi cé thé goi Dich vu Khach hang San Francisco Health Plan t& Thir Hai
dén Thur Sau, 8:30am dén 5:30pm theo s6 1(415) 547-7800 hodc 1(800) 288-5555 (mién phi).



Liét ké Danh séch cac Thac méc Can hoi tai Budi khdm

Quy vi sé dé nhd cac
cau can hoi hon khi viét
ra trudc budi kham.

Trudc budi Kham Stic khoe Tré em, hay viét ra
3 dén 5 cau héi ma quy vi c6 thé nghira.
Budi kham nay la thai diém tuyét voi dé hoi Bac s Cham soc
Chinh bét ky cdu hdi nao vé:
Tinh trang stic khde clia con quy vi (nhu hen suyén, di
Ung hodc kha ndang noi)
Thay d6i vé tam trang hodc cach con quy vi hoat dong

Cac van dé & truong — vé viéc hoc tap hodc véi cac
ban khac

Dudi day la mét s6 cau ma quy vi c6 thé can héi:
Con t6i c6 can tiém vac xin khong?

Lam thé nao dé dam béo rang con t6i dang duoc hoat
dong thé chat day du?

Lam thé nao dé toi co thé gilip con t6i dn udng lanh manh?
Lam cach nao dé day con t6i st dung Internet an toan?

Lam thé nao dé t6i ¢ thé ndi chuyén véi con minh vé
viéc bat nat?

Lam thé nao dé t6i co thé gitp con minh biét nhing
van dé sé xay ra & tudi day thi?

Hoi cach phai lam gi néu con quy vi bi bénh.
Dam bao la quy vi biét cach lién lac véi bac sihodcy
ta khi van phong dong ctra. Hoi cach lién lac vai bac si
bang dién thoai hodc s6 dién thoai goi vao ban dém
hodc cudi tuan.
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Bac si ctia Con Quy vi Co thé Gilp Here o ou

Néu da dén Iic con quy vi phai di kham suic khde, thi vui long goi cho Bac s Cham
s6¢ Chinh (PCP) cta con minh. PCP la bac si, y td thuc hanh hodc trg ly bac si, la
Nguai phu trach cham soc suc khde cho con quy Vvi.

PCP cuia con quy vi cing c6 thé gitip két n6i quy vi véi cac nguodn luc khac nhu
nhan thiic an lanh manh, tro gitp stc khde tam than va cac dich vu khac dé ho tro
stic khde. Quy vi cling cé thé trao d6i v6i PCP vé su hd trg can thiét cho sic khoe
cUa ban than quy vi.

Budi Kham Suic khde Tré em sé dién
ra nhitng gi?

PCP sé kham cho con quy vi va hoi tham. Viéc nay sé
gitip ho tim hiéu vé stic khde clia con quy vi. Ho cling
sé kiém tra bat ctr ddu hiéu nao cé thé dan dén céc
van dé vé stic khde y khoa, nha khoa va tam than.

KIEMTRA MUC DO PHAT TRIEN KHAM LAM SANG

Quy vi va PCP cling sé trao d6i vé cach gitp con quy
Vi ludn khoe manh. Quy vi cing sé cé co hdi néu bat
ky cau hoi nao vé hanh vi hodc sy phét trién clia con
minh. Quy vi c6 thé héi bét ky cau hoi nao vé gidc
ngU, thiic an, cac van dé & truong clia con quy Vi
hodc bat ky diéu gi ma quy vi muoén biét.

Medi-Cal sé bao tra cho cac dich vu can thiét dé khac
phuc hodc cai thién van dé vé stic khde thé chat hodc
tam than hodc bénh phat hién trong khi kham.

Tam soat Tram cam cho Me:

Néu quy vi vira mdi sinh va dang dua con dén Kham Stic khoe Tré em, thi PCP
6 thé kiém tra stic khde tam than cho quy vi.

Néu c6 thdc mac thi quy vi c6 thé goi Dich vu Khach hang San Francisco Health Plan ti Thi Hai
dén Thur Sau, 8:30am dén 5:30pm theo s6 1(415) 547-7800 hodc 1(800) 288-5555 (mién phi).
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Dudi day la nhitng viéc sé xay ra trong Mdisinh- 16-30 = 3-10 | 11-17 | 18-21

o i B ) ) . R 15thang | thang tudi tudi tudi
buoi Kham Stic khoe Tre em tuy thudC 61,51 knam 2 busi kham 1 busi knam 1 bugi kham 1 budi kham
> A AT e IY trongthoi = trongthsi = moéindm =~ mbindm = mdindm

vao dO tuol cua con quy VI. Ky Ny K iy
Tién su: Bac si Cham soc Chinh sé hdi cac cau vé doi song
va suc khée clia con quy Vvi. O O O O O

Vac xin: PCP c6 thé cho biét con quy vi cé can vac xin
(chich ngtia) dé phong nguia cac bénh nang hay khong.
Vac xin cling gilip bao vé stic khoe clia cong dong ching
ta, dac biét la nhimg ngudi khong thé tiém véc xin.

Kham Lam sang: Day 1a khdm cac bo phan co thé clia
con quy vi, nhu nghe tim va phdi, ddng thai kiém tra dé
dam bao moi bo phan trén co thé déu khde manh.

Can do: Bac si sé do chiéu cao va can nang cla tré.

Kham Mat va Tai

Kiém tra muc dé Phat trién: PCP sé kiém tra xem tré ndi,
nghe, hoc tap va di chuyén nhu thé nao theo thoi gian. PCP
cing 6 thé gitp quy vi tim hiéu vé “cac moc phat trién”
Bay la nhiing ki ndng mai ma tré thudng ¢ & nhiing do
tudi nhat dinh.

o O O O O
o O O O O
o O O O O

Tam soat vé muic d Phat trién: Vi tré nho, PCP sé kiém
tra dé xem tré hoc cac ky nang mdi nhu thé nao.
Kiém tra Stic khée Hanh vi va Tam than: PCP sé quan

sat dé tim hiéu vé cam xuc cla tré. Ho clng sé dat cau hoi
vé hanh vi cla tré.

o o O O O O O
o o O O O O O

Tam soat Tram cam

Tam soat vé Sir dung Thudc 13, Rugu hoac Ma tay: PCP sé
néi chuyén véi nhiing tré em Ién hon va thanh thiéu nién vé
rugu, thuoc la va ma tdy. Viéc nay sé bao gom cac cau hoi.

Xét nghiém Tam soat: Xét nghiém tam sodt gidp tim ra

cac van dé vé stic khde trudc khi xudt hién cac triéu ching. O
Cac xét nghiém nay sé tam sodt cac van dé vé stic khde

khac nhau dua trén do tudi cla tré.

O O O O
o O O O

O
O

Tam soat nhiém doc Chi: Tré em tUr 6 tudi tré xudng co
thé can tam sodt ham luong chi trong mau, ddc biét la tré O O O
tlr 12 dén 24 thang tudi.

STI Kham sang loc: PCP sé kiém tra xem tré c6 dang co
hoat dong tinh duc va cé bat ky bénh lay truyén qua duong
tinh duc nao hay khéng.

O
O

Kham Strc khée Nha khoa: Dé kiém tra stic khoe rang va
nuGu cla tré.

O
O
O
O
O

Trang Verni Flouride: PCP sé trang 16p fluoride 1én rdng
dé bao vé tré khoi bi sau rang.

O
O
O
O



