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Tim hiéu vé nguyén nhan gay dau lung, khi nao thi nghiém
trong va cach diéu tri

Pau lung la mot trong nhimng véan dé vé stic khde pho bién nhat & Hoa Ky. Dau
lung c6 thé & mot chd cu thé hodc lan ra khap lung. Co thé cdm thay giéng
nhu dau am i, dau lién tuc. Hodc co thé la dau dot ngdt, dau nhu cat lam kho
di chuyén. Khodng 90% cac truong hop dau lung la tam thoi va hau hét sé
phuc héi hoan toan trong vong 12 tuan ké tir khi cé triéu chiing bét dau.

Cac Loai Dau Lung

* Pau cap tinh (ngan han) xay ra nhanh va cé thé kéo dai mot vai ngay
dén mot vai tuan. Quy ci c6 thé cdm thdy con dau cap tinh néu té nga
hoac nang vat qua nang.

* Pau lung ban cap tinh c6 thé xay ra nhanh hodc kéo dai mot thoi gian.
C6 thé kéo dai 4 dén 12 tuan.

* Pau man tinh (dai han) 13 kéo dai trén 12 tuan va cé thé dién ra hang

ngay hodc theo thai gian. Dau lung man tinh 6 thé do nhing thay doi vé
cot song khi quy vi gia di hodc cac tinh trang y té khac.
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Dau Lung Xay ra Nhu thé nao?

Bat ky ai cling c6 thé bi dau lung. Khodng 80% nguai 16n cam thdy dau lung & mét s6 thoi diém trong doi.
Mat s6 nguyén nhan co thé lam tang nguy co bi dau lung:
* Muc do thé° IUC Pau Ing thudng gap hon §) ngudi khéng tép thé duc thu’dng xuyén Lng vé o bung yéu c6 thé

thdi gian khong hoat dong. Tim hiéu them vé cach duy tr hoat dong ding muc V6 1o thong tin vé Van dong
Nhiéu hon.

* Tang can. Néu bi thira can thi c6 thé lam tang ap luc Ién xuong va co bap.
* Tudi tac. Dau lung thudng gap hon khi quy vi ngay cang I6n tudi. Quy vi co thé bi dau lung 1an dau tir 30 dén 40 tudi.

* Gien di truyén tir gia dinh. Mot s6 nguyén nhan gdy dau lung c6 thé di truyén trong gia dinh, nhu mot sé loai viém
khap (khi hé mién dich clia quy vi tan cong cac mo khoe manh va co thé gay dau hodc sung).

* Cong viéc. Néu phai nang, day hodc kéo trong khi van ¢t séng, thi quy vi ¢6 thé bi dau lung. Néu lam cong viéc ban gidy
c& ngay va khéng ngoi thang hodc diing lén thudng xuyén thi quy vi cling cé thé bi dau lung.

* Cang thang. Néu quy vi thudng xuyén ngt kém, trdm cadm hodc lo ldng thi dau lung c6 thé xady ra thudng xuyén hon.

* Hut thudc Ia. Co thé c6 thé khdng nap du chat dinh dudng cho dia dém xuong séng néu quy vi hit thuée. Con ho clia

=@ NQUOi hit thudc 14 cling co thé gay dau lung. HUt thudc 14 cling cd thé lam chdm lanh vét thuong, do dé dau lung

6 thé kéo dai hon. Quy vi cé thé duoc diéu tri cai thudc bang Liéu phap Thay thé Nicotine (NRT) mién phi vdi
Medi-Cal. Tim hiéu thém vé cach cai thudc 14 bang cach xem t& thong tin vé Cai Thuéc 14 va Thudc Ia Dién t.
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Dau Lung

Cach Diéu tri Pau Lung
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Diéu tri dau lung tuy thudc vao loai dau lung ma quy vi bi. Hay trao déi vdi bac s cham séc chinh* (PCP)

vé nhiing bién phép tot nhat cho quy vi.

*Bdc si chdm séc chinh la bdc si, trg ly bdc sT hodc y td thuc hanh, la nguoi phu trdch chdm soc suc khde cho quy vi

Tap thé duc Vira véi Stic khoe ~

Tap thé duc thudng xuyén cé thé gitp
cho ca lung khée manh. Thir cac bai tap
nhu:

* Dudng sinh 1
* Yoga

* Huan luyén cét 16i (nhu gap bung,
hit dat hodc gap dudi goi)

* Tap vai ta dé luyén thang bang s

Tap thé duc va co dudi nhe nhang c6 thé cai thién stic manh va gidm stc
cang clia toan bo lung, viing chau va hong. Trao déi véi PCP hodc chuyén vién
30 vat Iy tri liéu clia minh dé biét loai thé duc t6t nhét cho loai dau lung

tin Van dong Nhiéu hon.

Thi cacDichvu Y té
Tich hgp

Khi dau lung trg thanh man
tinh (kéo dai) thi mot s6 nguoi
sé c6 gang diéu tri tich hop.
Hay trao d6i véi PCP clia minh
néu quy vi muén nhan céc dich
vu y té tich hgp, nhu cham
cfu hodc xoa nan khdép xuong.
Quy vi c6 thé nhan nhiéu dich
vu stic khde mién phi hodc chi
phi thap c6 tai cong dong cla
minh. Tim hiéu thém vé nhing
dich vu mién phi ma quy vi c6
thé nhan vai SFHP Medi-Cal
mipm theo Cac Quyén loi
=% va Dich vu Bao tra
= ctia SFHP.
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St dung Tui chuém Lanh
hoac Néng (hoac Ca Hai)

Tdi chuom lanh hodc nong cé
thé giam dau, ciing lung. Tui
chudm lanh ¢ thé gitp giam
sung va gay té con dau sau. Khi
quy vi bi thuong va dau cép tinh
thi chudm lanh la cach hiru ich
nhat. TUi chudm nong co thé
I gilp gidam dau budt, cai thién
luu lugng mau va chia lanh.
Tui chudm nong thudng dugc
st dung dé cham soc lau dai sau
chan thuong.

clia quy vi. Tim hiéu thém cac 161 khuyén tap thé duc qua to thong

Dung Thuéc

Mot s6 thudc ciing c6 thé co ich. Nhing loai thudc chinh
dugc dung dé tri dau lung:

* Thuéc khéng ké toa nhu cac thudc khang viém
khong steroid (NSAID, nhu Advil) lam gidm dau va
sung. Acetaminophen (nhu Tylenol) cling c6 thé gitp
gidm dau.

* Thuéc giam dau dang béi trén da la cic loai kem,
thudc md va thudc xoa ¢ thé thoa 1én viing da ma
quy vi cdm thay dau. Quy vi c6 thé nhan nhiéu thudc
trong s6 nay ma khong can toa.

* Thudc ké toa nhu thudc gidn co, mot sé thudc chong
suy nhugc hodc an than hodc cac thudc khang viem
manh hon. Nhiing loai thuéc nay c6 thé manh hon va
lam cho ngudi ta budn ngd. Nhiing loai nay chl yéu la
danh cho nhing ngudi bj dau nang.

Vui long trao doi véi PCP dé biét loai thudc nao phu hop
Vi quy Vi.
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Phong nguia Pau Lung

Mat s6 cach t6t nhat dé phong ngtra dau lung la:
* Tap thé duc thudng xuyén déng théi gilr lung va cac co chinh khoe manh.
* Di bo thuang xuyén. Di bd gilp da day va co lung chéc khoe.
* Gilr cdn nang lanh manh dé giam 4p luc 1én lung.
* Thuc hz‘anh ché d() an Iénh manh déy rau cu, trdi cay va protein it béo Déy la nhfmg

cin méi ngay dé gitt gin stc khoe. Tim hiéu thém qua to théng tin vé An uong

Lanh manh.

* Thuc hién cac tu thé tot va tranh cti khom lung xudng. Phai nhé dé lung khi ngoi
xuong hodc dung lén.

* Tranh nang vat nang bét c(r khi nao cé thé. Néu phai nang vét nang, thi hay st dung
chan va co bung (abs) thay vi lung clia quy vi.

Khi nao la Pau Lung Nghiém trong?

Nén dén PCP ngay khi ¢ thé néu quy vi bi:

* Té bai hoac cdm giac kim cham * Réi loan tiéu tién

(nhat 1a & chan) . Yéu

* Dau nang khong dd (hodc ngay . St

cang té hon)

e e s * Sut can khi khong c6
* Dau sau khi té nga hodc gdng giam can

bi thuong

® Van chuyén
- Néu bi dau va can trg gitip van chuyén dén cac budi kham tai PCP clia minh thi quy vi ¢6 thé dugc nhan mét

chuyén di mién phi. Hay goi Dich vu Khach hang SFHP theo s6 1(415) 547-7800 dé biét thém thong tin.
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