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Néu mudn tranh thai thi cé rat nhiéu bién phap tranh thai
hiéu qua cho quy vi lua chon. Quy vi ¢6 thé nhan dich , I ,

vu ké hoach hda gia dinh mién phi véi San Francisco )

Health Plan (SFHP). Bao gom:

« Bién phap nguia thai  « Dich vu nao pha thai

« Tuvan « Thr thai va ho tro

« Triét san
Hay thao ludn véi Nha cung cép Cham séc Chinh* (PCP) vé nhing
bién phap va dich vu ngtra thai c6 thé hiéu qua tét nhat cho quy vi.

*Nha cung cdp Cham séc Chinh la bac si, tro ly bac si hodc y ta
thuc hanh, la nguoi phu trach cham soc stic khde cho quy vi.

Dit liéu Nhanh vé Ngtia Thai

« Hau hét cac bién phap ngtra thai déu an toan
cho hau hét moi ngudi st dung. Hay trao doi
Q vGi PCP dé biét bién phap nguia thai pht hop nhét

vai minh.

« M6t s6 bién phap ngura thai c6 tac dung tot
hon nhitng bién phap khac. Mot s6 bién phap chi
6 tac dung néu quy vi st dung dung cach mai lan
giao hap.

« Bién phap ngtia thai khong tu bao vé quy vi
khoi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
(STI). Hay str dung bao cao su va mang chan miéng
dé bdo vé quy vi khoi HIV va cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc khac.

« Da quan hé tinh duc ma khdng c6 bién phap
___ngtra thai? Quy vi van c6 thé tranh thai
....;-"v bang bién phap “Ngtra thai Khan cdp”. Tim
L hidu them vé Ngira thai Khdn cap & day.

Dé biét thém thong tin, hay goi Dich vu Khach hang theo s6 1(415) 547-7800 hodc truy cap vao sfhp.org/vi/health-ed
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Cac Loai Bién phap Ngua thai

EgEE  CO nhiéu bién phap nglra thai ma quy vi 6 thé lua
ﬁ chon. Quy vi c6 thé st dung céng cu truc tuyén
dé gilip chon maét bién phap phu hop véi minh.
Hay suy nghi xem diéu gi la quan trong véi quy vi khi chon
W mot bién phap nguia thai. Quy vi mudén maét bién phap:
A

« NgUa thai trong thai gian dai?
« Dé strdung?

/ « Dung theo ky kinh nguyét?
_ / « SU dung it hoac khéng c6 hormon?
I « Dé st dung?

Hay thao luan véi PCP vé bién phap nglra thai cé tac dung tot nhat
vai 16i song clia quy Vi

Co6 5 loai bién phap ngua thai

1. Cac bién phap ngtra thai c6 tac dung lau dai va c6 thé 1ay ra (LARC) c6 hiéu qua
tot nhat cho nhiing nguai mudn c6 tac dung lau dai. Khi quy vi st dung LARC thi
bién phap trdnh thai nay sé c6 tac dung trong nhiéu ndm. Day ciing la nhiing bién
phap dé lay ra khi quy vi muén mang thai. Quy vi c6 thé 1dy dung cu tranh thai dat
trong t&r cung c6 hormon (IUD), Vong IUD déng hodc cdy ghép.

R

2. Triét san la mot bién phap hiéu qua va vinh vién. Phuc hoi sinh san la khong dé dang.
Triét san la that dng dan tinh (cat va that éng dan tinh triing) hodc thét éng dan tring (6ng
dan triing).

3. Bién phap néi tiét t6 c6 tac dung tot khi quy vi st dung ding cach. Bién phap nay c6 thé gay ra
nhimng thay doi kinh nguyét ctia quy vi va cac tdc dung phu khac. Quy vi c6 thé nhan cac bién phap nay
dudi dang tiém, vong, miéng dan hodc thudc vién.

4. Bién phap mang ngan phai st dung mai lan quan hé tinh duc thi mdi c6 tac dung. Hiéu qua clia cac phuong
phap nay phu thudc vao cach quy vi st dung. Vi du nhu gel ngusa thai, bao cao su dat trong, mang chdn am dao, bong
xOp, thudc diét tinh tring va ndp ¢4 tr cung. Bao cao su va mang chan miéng bao vé quy vi khoi STI.

5. Bién phap ké hoach héa gia dinh tu nhién hoat dong dua trén cach quy vi thuc hién. Vi du khong quan hé tinh duc,
rdt ra hodc trdnh thoi diém thu thai.

DM PEREE  Tim hiéu thém vé tling bién phap ngira thai véi biéu d6 & trang tiép theo hodc
ek truy cp vao CDC hoac Family PACT.

DE biét thém thong tin, hay goi Dich vu Khach hang theo s6 1(415) 547-7800 hodc truy cap vao sfhp.org/vi/health-ed
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Cac Loai Bién phap Ngua thai (ti€p theo)

Trudc khi bat dau hodc thay d6i bién phap ngua thai, quy vi phai chdp thuan sau khi biét thong tin véi bac si clia minh. C6
nghia la quy vi biét 1a minh cé nhiing lua chon nao, hiéu qua clia nhiing bién phap do, cach st dung va cac tac dung phu
hodc nguy ca thudng gdp nhét. Xem bang bén dudi dé biét cac lya chon clia quy vi. Hay thao luan véi bac s ctia minh néu
quy vi c6 thdc mac trudc khi dua ra chdp thuan sau khi biét thong tin dé bat dau hodc thay chuyén bién phap ngua thai.

Bién phap Ty lé That baitrong St dung Rui ro hoac Tac dung
St dung Dién hinh** Phu Kha di
LARC
Thudc cay 0,1% Do bdc si ddt vao trong tif cung. - Thay d6i kinh nguyét
Tac dung kéo dai dén 3 nam. - Thay d6i tam trang
- Tang can
- Nhtic dau
« Mun
Vong IUD hormon 0,1%-0,4% Do bdc si ddt vao trong t cung. - [t hodc khong c6 kinh nguyét
Tac dung kéo dai dén 8 nam, tly - D6m kinh nguyét
theo loai. - Dau da day hodc vung chau
Vong IUD déng 0,8% Do béc si ddt vao trong tr cung. - Cothdt
Tac dung kéo dai dén 12 nam. « Kinh ky ndng hodc kéo dai
- DOmM mau gilra cac ky
kinh nguyét
Cét 6ng dan tinh 0,15% Bién phép 1 lan. Vinh vién. -Dau
« Chdy mau
- Nhiém trling
Thdt 6ng dan triing 0,5% Bién phdp 1 lan. Vinh vién. -Dau
« Chay mau

» Nhiém truing
Bién phap ndi tiét t6

Tiéem 4% Béc si tiém vao canh tay hodc méong  « Bom kinh nguyét
mai 3 thang. - Thay d6i kinh nguyét
« Nhuc dau
- Tdng can

- Cam thay chéng mat
- Cam thdy lo lang
- Dau da day

Dé biét thém thong tin, hay goi Dich vu Khach hang theo s6 1(415) 547-7800 hodc truy cap vao sfhp.org/vi/health-ed
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Cac Loai Bién phap Ngua thai (ti€p theo)

Bién phap Ty lé That baitrong St dung Rui ro hoac Tac dung
St dung Dién hinh** Phu Kha di

Bién phap ndi tiét to (tiép theo)

\Vong 7% Tu dat vong vao am dao. Gilr vong - Tiét dich am dao
bén trong 3 tuan, sau dé ldy ra 1 tuan. - Kich ting
- Nhtic dau
- Thay d6i tam trang
« Buon non
«Dau vu
Miéng dan*** 7% Dan miéng dan mdi maéi tuan - DOm kinh nguyét
trong 3 tuan (téng cdng 21 ngay). +Budén non
Khong diing miéng dén cho tuan - Dau da day
thu 4. +Pauvu
- Nhtic dau
- Kich tng
Thuoc vien*** 7% Phéi uéng thudc maéi ngay, doi khi - Dom kinh nguyét
clng mét gio mdi ngay tuy theo - Budn non
loai thudc. -Pau vi
- Nhtic dau

Bién phap Mang ngan

Bao cao su 13% Phai st dung mai lan quan hé tinh - Kich ting
duc. Bdo vé khoi mot so bénh STI. - Phan ting di ing
Mang chan dm dao 7% Phai st dung mai lan quan hé - Kich ting
tinh duc. « Phdn Ung dj iing
- Nhiém trling dudng tiét niéu
(uTh)
Nap C6 i cung 7% Phai st dung mai lan quan hé - Kich ting
tinh duc. « Phdn Ung dj ting
- Xét nghiém pap bét thuong
Gel Ngura thai 21% Phai st dung méi lan quan hé « Kich ung
tinh duc. - Phan Ung dj Ung
- UTI
Thudc diét tinh tring 21% Phai st dung mai lan quan hé - Kich ting
tinh duc. « Phdn Ung dj iing
- UTI
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Bién phap Ty lé That baitrong St dung Rui ro hoac Tac dung
St dung Dién hinh** Phu Kha di

Bién phap Mang ngan (tiép theo)

Bao cao su Bdt trong 21% Phai st dung méi lan quan hé - Dau khi ddt vao hodc trong
tinh duc. Bao vé khoi mot sé khi quan hé tinh duc
bénh STI. +Nong rat

« N&i man
- Ngua

Bong xop 14% néu chua bao i Phai st dung mai lan quan hé « Kich ting

c6 con 27% néu da tinh duc.
co con

Ké hoach héa Gia dinh Tu nhién
Nhan biét vé Khad nang 2-23%

Sinh san
Thudc ngura thai Dung trong vong 3 hodc 5 ngay sau
Khén cap*** khi quan hé tinh duc tly theo loai.

** Ty lé Thdt bai Dién hinh la ty Ié phdn trdm nhiing nguoi van cé thé mang thai trong khi st dung bién phdp ngtia thai
*** Dua trén logi toa thudc.

Nhan Dich vu Cham séc Nhay cam véi SFHP

Dich vu ngtra thai la thudc loai hinh “chdm séc nhay cam”. C6 nghia la nguai trén tudi 18 c6 thé chon bat ky bac
s nao va yéu cau ho thuc hién cac dich vu ngtia thai nay ma khong can phai cé gidi thiéu hodc phé duyét trudc
(Gy quyén trudc). Bac si hodc trung tam y té khong thudc mang ludi SFHP.

Ngudi tir 12-18 tudi ¢ thé dén béc si dé nhan cac dich vu ngtia thai ma khéng can phai xin phép cha me hodc
ngudi giam ho. Quy vi cling cd thé dugc cham soc stic khoe néu bi tan cong tinh duc hodc hiép dam. Ngudi vi
thanh nién ¢ thé ndi chuyén riéng tu vé quan ngai stic khde ctia minh véi nguoi khac bang cach goi Buong day
Y t& Tu vén 24/7 SFHP theo s 1(877) 977-3397. Hodc quy vi c6 thé st dung Teladoc” dé tham vén véi béc st qua
=l ‘EE dién thoai hodc video theo s6 1(800) 835-2362 hodc truy cap truc tuyén.

m#AEE  DE bist thém chi tiét vé cac quyén loi bao hiém, vui long truy cap vao SFHP.

“What Birth Control Method is Right for Me?” Birth Control Chart | US. Food and Drug
California Family PACT | familypact.org Administration | fda.gov

Birth Control Methods & Options | Planned
Parenthood | plannedparenthood.org

Contraception | Centers for Disease Control
and Prevention | cdc.gov
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