
Servicios de salud importantes de Medi-Cal
para niños de 1 a 6 años
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Las vacunas sugeridas
para niños menores de 7 años incluyen:

•	 Gripe
•	 Hepatitis B (Hep B)
•	 Haemophilus influenzae tipo b (Hib)
•	 Vacuna conjugada contra el neumococo (PCV15, 

PCV20)
•	 Polio (IPV)

•	 COVID-19
•	 Sarampión, paperas y rubéola (MMR)
•	 Varicela (VAR)
•	 Hepatitis A (HepA)
•	 Difteria, tétanos y tos ferina (DTaP)

Los controles médicos de rutina ayudan a que 
su hijo se mantenga sano y no se enferme. 
Estos controles se denominan visitas de niño 
sano. Con Medi-Cal, las visitas de niño sano no 
tienen costo. También puede obtener transporte 
sin costo a visitas de salud.

El médico de su hijo puede ayudarle.

Llame al proveedor de atención primaria (PCP) de 
su hijo para programar una visita de niño sano. Un 
PCP es su médico personal si necesita un chequeo o 
quiere consejos sobre un problema de salud, o si se 
enferma o lastima.

Si su hijo se salta una vacuna, no tiene que volver a empezar. Llame a su PCP de 
inmediato para programar una visita para “ponerse al día” o para hacer preguntas.

El PCP también puede decirle si su hijo necesita vacunas 
(vacunas). Las vacunas evitan que su hijo se enferme 
gravemente. También protegen a otras personas a su 
alrededor de enfermarse. Es posible que su hijo necesite 
determinadas vacunas para ir a la guardería o a la escuela.

Durante una visita de niño sano, el PCP verificará 
cómo está creciendo su hijo. También pueden realizar 
pruebas para detectar problemas con la vista, la 
audición, la alimentación y su salud mental.
Si tiene preguntas o inquietudes sobre su salud o la 
salud de sus hijos, pregúntele al PCP.

También se le realizará una prueba para detectar el nivel de 
plomo en sangre a los 12 meses (1 año) y a los 24 meses  
(2 años). Esto verifica si su hijo ha estado expuesto al plomo. 
Estar expuesto al plomo puede causar problemas de salud a 
largo plazo.


