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Рекомендуемые вакцины
для детей в возрасте до 7 лет:

•	 Грипп
•	 Гепатит B (Hep B)
•	 Гемофильная инфекция типа b (Hib)
•	 Пневмококковый конъюгат (PCV15, PCV20)
•	 Полиомиелит (IPV)
•	 COVID-19

•	 Корь, паротит, краснуха (MMR)
•	 Ветряная оспа (VAR)
•	 Гепатит A (HepA)
•	 Бесклеточная вакцина от дифтерии, столбняка и 

коклюша (DTaP)

Регулярные медицинские осмотры помогают вашему 
ребенку оставаться здоровым и не болеть. Такие 
осмотры называются профилактическими осмотрами 
ребенка («Well-Child»). В рамках программы Medi-Cal 
профилактические осмотры ребенка предоставляются 
бесплатно. Вы также можете запросить бесплатную 
доставку транспортом на прием к врачу и обратно.

Ваш педиатр может помочь.

Позвоните основному поставщику медицинских 
услуг вашего ребенка (PCP), чтобы записать 
ребенка на профилактический осмотр. PCP — это 
ваш личный врач, к которому вы обращаетесь, 
если нужно пройти обследование, получить 
консультацию по поводу проблем со здоровьем, 
а также если вы заболели или получили травму.

Если ребенок пропустил прививку, не нужно начинать сначала. Сразу позвоните 
своему PCP, чтобы записаться на «наверстывающий» прием или задать вопросы.

PCP также может сообщить вам, требуется ли 
вашему ребенку сделать прививку. Вакцинация 
обеспечивает защиту ребенка от тяжелого течения 
болезни. Она также защищает окружающих вас 
людей от заражения инфекцией. Ребенку могут 
потребоваться определенные прививки для 
посещения детского сада или школы.

Во время профилактического осмотра ребенка PCP 
оценит, как он растет. Он также может проверить 
зрение, слух и выяснит, нет ли проблем с 
питанием и психическим здоровьем.
Если у вас возникнут вопросы или проблемы, 
связанные с вашим ребенком, обратитесь к PCP.

Ваш ребенок также пройдет анализ на содержание 
свинца в крови в возрасте 12 месяцев (1 год) и 24 
месяцев (2 года). Данное обследование позволяет 
установить, подвергся ли ваш ребенок воздействию 
свинца. Воздействие свинца может провоцировать 
проблемы со здоровьем в долгосрочной перспективе.


