Gilf gin Mat Khoe manh i R

Kham Mat Pinh ky sé Gitip Thi luc ctia Quy vi luon Khée manh

Khi quy vi gia di thi nguy co bi mot s6 bénh vé mat sé tang én.
Nhung 6 rat nhiéu diéu ma quy vi ¢é thé lam ngay bay gio dé
ngan nglia céc van dé vé mat trong tuong lail

Kham mat c6 thé gitip thi luc ctia quy vi luén khée manh
Khdm mat toan dién s& bao gom ca viéc lam gidn mat. Ldc nay, bac st
chuyén khoa mat s& cho quy vi nhd thuéc mat dé lam gidn dong tir mat
clia quy vi. Su gidn nd clia mat cho phép bdac st nhin thay bén trong mat
clia quy vi va tim xem 6 bét ky thay d6i nao khong. Théng thudng thi cac
van dé vé mat khong cé bat ky triéu chiing nao trong giai doan dau.

BBl Hay fim hiéu thoi diém kham mat theo d6 tudi va tinh trang stic
% khoe clia quy vi tai American Academy of Ophthalmology.

Kham mat dinh ky con quan trong hon nifa néu quy vi:

« Bi tiéu dudng—khdm mat do bénh tiéu dudng hang nam. Bénh tiéu
dudng 1a nguyén nhan hang dau gay mat thi luc & nhitng ngudi I6n ti
18—64 tudi 6 Hoa Ky. Bénh tiéu dudng khong c6 d4u hiéu hodc triéu
chiing rd rang. Khdm mat hang nam cé thé phong ngtra 95% kha nang
mat thi Iic do bénh tiéu dudng.

« C6 nguy cd cao bi bénh tang nhan ap (glaucoma) (cac bénh vé mat
lam t6n thuong day than kinh thi gidc clia mat)—hay di khdm mat 2 nam
mot I‘é/m hodc theo chi dan. Quy vi ¢6 thé cé nguy cd cao bi tang nhén
ap néu:

- Trén 60 tudi

- La Ngudi M{ g&c Phi tir 40 tudi trd 1én

- L3 Ngudi gc A, Alaska Ban dia hoac Ngudi gc Nhat

- Co tién st gia dinh bi tang nhan ap

- Co mot s6 bénh y khoa, nhu tiéu duong, huyét dp cao hoac bénh tim

Hay thdo luan véi bac si cham séc chinh* (PCP) clia minh hodc béc si chuyén khoa mat néu quy vi cé bat ky thay doi
nao vé mat nhu:

« M& mat - Nhin thdy céc d6m hoac chudi mau den hodc xdm dot ngot trong tdm nhin
« Thay d6i tam nhin - Thay cac diém tdi hoac tréng rong

EIEEE Tim hiéu thém vé cdc bénh thudng gap  *Bdc sTcham soc chinh (PCP) I bdc sT chinh hodic nhé cung cép dich vu
& vé& mat tif National Eye Institute. chdm sac stic khde cua quy vi. Ho gitp quy vi khde manh va qudn ly
dich vu cham sdc stic khde cho quy vi.

Né&u quy vi cé thac mac thi hdy goi cho Dich vu Khdch hang theo s6 1(415) 547-7800

hodc SFHP Care Plus (HMO D-SNP) theo s6 1(833) 530-7327 hodc 711 (TTY).
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Gilt gin Mat Khoe manh g San Francisco

Health Plan’

Loi khuyén dé cé Thi luc Tot

Nhiing [6i khuyén nay c6 thé gitp quy vi gilt gin stic khoe mat va cd thi luc ré rang nhéat ¢ thé.

- Khdm mat dinh ky tai bdc st chuyén khoa mat.

- Deo dlng loai kinh mat. Hay hoi bac st chuyén khoa mat vé
kinh chéng khtic xa hodc kinh dung khi lam viéc trén may tinh
gilp giam dnh sang chdi va dnh sang xanh. Thai gian st dung
man hinh qua nhiéu va anh sdng mau xanh cling cd thé anh
huéng dén gidc ngli va khién mat quy vi cam thdy kho va mét
moi hodc gay ra dau dau.

- Deo kinh rdm chéng tia UV dé bao vé mat. Peo kinh ram cd thé
bdo vé mat khong bi tiép xtic qud nhiéu vdi tia cuc tim (UV) tur
mat troi. Qua nhiéu tia UV ¢ thé lam hdng v8ng mac (phan mat
cho phép quy vi nhin thdy hinh dang, mau sac va chi tiét) va gay
mat thi luc. Biéu nay cling c6 thé lam tang nguy cd bi duc thiy tinh thé (md mat).

- Chiéu sang du khi doc, lam viéc hoac hoc tap. S dung dnh sang nén ma, cling véi dén trén ban lam
viéc cla quy Vi.

- Thudng xuyén ngling nghi sti dung man hinh va cdc cong viéc lam cang mat. Chép mat thudng xuyén,
nhdm mat va cho mat nghi ngai khi thdy mat bi mét hodc khe.

- Trdnh hut thudc 18 va nhiing thit khac gay kich tng mat.

- An cé c6 nhiéu axit béo omega-3, nhu ca hoi, cd ngli va ca bon. Hdy an nhiing loai cd nay 1-2 [an mot
tudn thay vi thit.

xsg * Hay nang dong. Cham soc stic khoe thé chat la budc dau tién dé cham soc stic khoe tong thé
®5  cho mat cla quy vi. Xem t& thong tin clia ching toi vé Van déng Nhiéu hon dé biét [oi khuyén

vé cdc bai tap theo do tudi va tinh trang clia quy Vi.

Né&u quy vi cé thac mac thi hdy goi cho Dich vu Khdch hang theo s6 1(415) 547-7800
hodc SFHP Care Plus (HMO D-SNP) theo s6 1(833) 530-7327 hodc 711 (TTY).
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Gitr gin Mat Khoe manh i San Francisco

Chuyén vién do thi luc va Bac si nhan khoa: C6 gi Khac nhau?

C6 2 loai chuyén gia vé mat c6 thé gidp duy tri va cai thién thi luc clia quy vi: chuyén vién do thi luc va bdc si nhdn khoa.
C4 hai déu dong vai trd quan trong trong viéc cham séc mat cho quy vi, mac du ho ¢6 vai trd khac nhau.

Chuyén vién do thi luc (ODs) khéng phai la bac sy Bac si chuyén khoa mat [a cdc bdc siy khoa dudc cap phép
khoa va dudc bao trd bdi VSP Vision Care. Quy vi ¢6 thé hanh nghé phau thuat mat. Ho dudc bao tra bai SFHP. Ho
dén khdm tai chuyén vién do thi luc dé lay: la nhiing béc st cham sdc stic khde mat thuding lam viéc véi
- Toa ké hoac thay d6i kinh/kinh &p trong chuyén vién do thi lc cho quy vi.
- Khdm mat dinh kY va stic khde mat tng thé Dén bNéC sf chuyén khoa mat dé:
- Triéu chiing/vén dé vé mét do céc bénh thudng gap » Phau thugt/chifa tri céc van dé & viing mat
véi mat - Bt ky van dé nao vé viung da gan mat (mun thit, not rudi)

- Diéu tri vé& cdc tinh trang stic khoe phtic tap de doa thi luc,
nhu duc thay tinh thé va tang nhan ap

« Khi dudc chuyén gia do thi luc ctia quy vi gidi thiéu

thiéu dén kham vdi bac si chuyén khoa mat. Tim
hiéu thém trong Ban Tém ludc Quyén Igi clia SFHP.

o :n!l; do thi luc), hdy truy cap vao vsp.com hodc goi 1(800) 438-4560. VSP sé& cung cap thong tin lién lac clia chuyén

MEHE vien do thi luc ma quy vi ¢S thé 1&n lich hen.

Khi goi cho chuyén vién do thi luc, vui long cho biét quy vi la “VSP member”. Chuyén vién do thi luc s& xdc nhan xem quy Vi
6 di diéu kién khong va cho biét khodn bao trd theo chudng trinh clia quy vi dua trén bao hiém cham séc thi luc VSP Vision
Care. Dich vu thi Iuc khong c6 trong chuong trinh San Francisco Health Plan.
Quyén Igi cham sdc thi luc VSP Vision Care cho ngudi I6n 21 tudi tré 1én bao gom:

- Kham mat tai chuyén vién do thi Iic moi 24 thang; bd sung thém néu can thiét, vi du: ngudi bi bénh tiéu dudng

- Kinh mét (gong va trong) moi 24 thang, véi toa thudc hap 1.

- Kinh mat thay thé trong vong 24 thang néu quy vi c6 thay déi trong toa thuéc hodc kinh bi mét,
mat cap hodc gdy v va khdng phai do 10i clia quy vi.

- Kinh &p trong can thiét vé mat y t&
Cham séc thi luc cho thanh thiéu nién dudi 21 tudi:

« Khdm mat moi 24 théng

- Diéu tri cdc van dé vé nhan khoa, bao gom kinh mat (gong va trong kinh)
megm  Knong can gidy gidi thiéu ti PCP dé kham tai chuyén vién do thi lyc. Tim hiéu thém vé cdc
=R quyen Igi nhdn khoa cda quy vi tai vsp.com. Néu cd thac mac vé quyén Igi nhan khoa thi
hay goi cho VSP theo s@ 1(800) 877-7195.

Né&u quy vi cé thac mac thi hdy goi cho Dich vu Khdch hang theo s6 1(415) 547-7800

hodc SFHP Care Plus (HMO D-SNP) theo s6 1(833) 530-7327 hodc 711 (TTY).
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