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Trang Florua e

Gitp cho Nu cudi cila Bé Luon Manh khée

Trang Florua la cach mdi va dé dang dé bao vé khai sau rang
(con goi la thuing rang). Néu khong diéu tri thi sdu rang cd thé
gay dau va nhiém trung cho con quy vi. Sdu rang c6 thé dan dén
cac van dé vé an udéng, néi chuyén, vui chai va hoc tap. Quy vi
c6 thé gilip phong ngta sau rang bang cach dua con quy vi dén
nha si dé trang florua. Dam bao cho con quy vi danh rang hai lan
ma&i ngay bang kem danh rang c6 florua dé gidip gidm nguy co
sau rang. DI véi tré dudi 2 tudi, hay noi chuyén véi Nha cung
cap Cham soc Chinh* (PCP) hodc nha si vé viéc st dung kem
danh rang cé florua.

*Nha cung cap Chdm séc Chinh la bdc si, tro ly bdc sT hodc y td thuc hanh,
la nguoi phu trdch chdm soc suc khde cho quy vi

Trang Florua la gi?
* Day la mét 16p bao vé dugc nha si phl 1én rang dé phong ngtra
sau rang

* Phuong phap nay an toan, nhanh chéng va khong dau

* C6 thé dugc nha s cho dung ngay khi moc rang dau tién. Hay trao
d6i véi PCP hodc nha si clia quy vi vé viéc trang florua khi thdy con
quy Vi moc rang dau tién.

* H{ru dung ngay ca khi quy vi da st dung thudc nho cé fluor, vién
nén, nudc stic miéng, kem danh rang hodc udng nudc co fluoride

* (6 thé thuc hién tai cac 1an khdam theo Chuong trinh Stc khoe Tré

em va Phong tranh Khuyét tat (CHDP) hodc cac lan kham stic khoe
va nha khoa khac

* C6 tac dung tot nhat khi dugc PCP hodc nha si cho dung 2 hodc
nhiéu lan moi ndm

* Rdng c6 thé phu I6p mau vang nhat trong mét thoi gian ngan. Banh
rdng vao sang hom sau sé lam cho rang trd lai mau binh thudng.
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Trang Florua HEALTH PLAN

Here for you

Bang danh muc kiém tra cho Cha me hodc Ngudi cham séc sau khi Trang Florua

O C6thé udng nudc 30 phut sau khi trang. Nudc phai & nhiét do phong
(khéng ndng hodc lanh).

O Sau 4-6 qid, c6 thé cho tré an thic an mém, thiic &n lanh hodc am (khong
ndng) hodc chat léng.

O Hay cho dé danh rang va dung chi nha khoa vao dau ngay hém sau hodc it
nhat 4-6 gid sau khi trang. Hay hoi PCP hodc nha s dé biét chi tiét.

O Xin nhé rang 16p phd mau hoi vang sé tu hét sau vai ngay.
O Nhéc con quy vi nhé ra sau khi sic miéng néu tré biét cach nho.

Nén nhé
* Rang clia bé rat quan trong!
* Hoi PCP vé viéc trang florua cho con quy Vi

& . * Hay tim mot “trung tam nha khoa” (“phong nha”)

dé dén kham rang thuong xuyén.

* Cho con quy vi dén kham rang khi bé duoc 1 tudi.

* Chéi rdng cho bé mai sdng va toi vai mot it kem dénh
rang co florua.

* Néu con quy vi dudi 6 tudi thi hdy quan sat tré chai rang.
Dam béo tré s&r dung lugng kem danh rang c& bang hat
dau. Yéu cau tré nhé ra chir khéng duoc nudt.

* Tranh do an vat, do udng va nudc trai cay co dudng.

(6 géng dung nudc méy co fluoride thay thé!

) . G * Khong cho tré uéng stia binh khi di ngu.

* Khong cho tré udng nudc ép, soda hodc siia trong
thai gian dai trong xe hai, xe ndi hodc xe cUi.

e (6 thé phong ngtia duoc sau rang!

IrE' 0 DE biét thém thong tin vé stic khde rang miéng cuia tré em, vui long truy

(=l cap vao CDC hodc California Department of Public Health.

Nguon: @mEsm  Children’s Oral Health 13,3 “Fluoride Varnish Helping Smiles Stay Strong”
T Centers for Disease Control and Prevention San Francisco Department of Public Health
[=¢ cdc.gov sfdph.org
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