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孕產婦健康：產前照護

產前照護是您懷孕時獲得的醫療保健。接受產前照
護可協助您生一個更健康的寶寶。它還可降低寶寶過
早出生的風險，過早出生會導寶寶出現致健康問題。

在產前照護期間，您的提供者和陪護 (分娩工作者) 可以發現
任何出現的健康問題。陪護是一名衛生工作者，可以在您懷

孕時 您提供照護和支援。您可透過 Medi-Cal 免費
獲得一名陪護。要瞭解有關獲得陪護的更多資訊，
請造訪 SFHP 陪產服務。

您可以在首次產前就診後獲得一張價值 $25 的禮品卡！您必
須處於孕早期 (懷孕的前 12 週) 或在加入 San Francisco 
Health Plan (SFHP) 的前 40 天內。造訪 SFHP 衛生與健康
瞭解更多資訊。

瞭解您懷孕期間可獲得那些照護

懷孕期間進行常規檢查

您可以無需轉診即可獲得獲得常規產前照護。如果您認為您已懷孕，請盡快去看醫療提供者。
在懷孕的前 6 個月，您的醫療提供者可能希望您每 4 週到診一次。並且在最後 3 個月增加到
診次數。不要錯過這些約診——它們都很重要。 

務必按照醫生和陪護的建議接受所有醫學檢查。早期治療可以治癒許多問題並預防其他問題。

您的產前就診內容

您的首次就診將比其他次就診時間長。 
在此次就診中，醫療提供者將：

•  檢查您的身高、體重和血壓

•  預定血液檢查

•  檢查您的尿液

•  告訴您您的懷孕歷程進度

•  詢問您和您家人的健康史

•  給您進行一次健康檢查

•  告訴您維他命與葉酸 (一種維他命 B) 
的事項

•  預約下次就診

進行所有產前就診時

•  檢 查 您 的 血 壓 、 體
重、尿液和整體健康
狀況

•  檢查您嬰兒的心率和
成長情況 

•  您應該有問題就提問

https://www.sfhp.org/zh/health-wellness/health-education-library/
https://www.sfhp.org/zh/teladoc/
https://www.sfhp.org/programs/medi-cal/benefits/doula-services/https://www.sfhp.org/programs/medi-cal/benefits/doula-services/
https://www.sfhp.org/incentives
https://sfhp.healthtrioconnect.com/public-app/consumer/provdir/entry.page?setlocale=zh
https://www.sfhp.org/incentives
https://sfhp.healthtrioconnect.com/public-app/consumer/provdir/entry.page?setlocale=en
https://www.sfhp.org/programs/medi-cal/benefits/doula-services/https://www.sfhp.org/programs/medi-cal/benefits/doula-services/


432801I    0323

有關更多資訊，請聯絡客戶服務部，電話：1(415) 547-7800 或造訪 sfhp.org/zh/health-ed
24/7 護士熱線 1(877) 977-3397 | 與醫生交談 24/7 sfhp.org/zh/teladoc

孕產婦健康：產前照護

懷孕期間進行常規檢查（續）

與您的醫療提供者或陪護談什麼  

•  您自己和家族的健康史，例如任何慢性 (長期) 健康問題或做過的手術

•  當您因高血壓、頭暈、腫脹、疼痛、出血或宮縮等問題需要獲得醫療保健時

•  懷孕期間何時何地接受緊急護理

•  您服用的任何藥物，以及維他命、補充劑和草藥

•  懷孕期間健康的體重增加

•  任何關於懷孕、分娩和母乳餵養的問題

•  如何在需要時獲得幫助購買食物。
詢問諸如婦女、嬰兒和兒童 (WIC) 
特殊補充營養計畫這樣的計劃

•  任何讓您煩惱或擔心的事情

未成年人敏感醫療服務

如果您未滿 18 歲，您可以在未經父母
或監護人許可的情況下獲得產前照護。
未成年人可致電 24/7 全天候護士諮詢熱
線 1(877) 977-3397，私下咨詢健康問題。

或者您還可以與 Teladoc® 聯絡，
與醫生進行電話或視訊會診，聯
絡方式為 1(800) 835-2362 或造訪 
sfhp.org/teladoc。 您亦可以因性侵
或强奸而得到照護。有關敏感醫療
服務的更多資訊，請與 SFHP 確認。

交通

如果您需要交通協助前往進行產前就診，您可以免費搭乘車輛。如需更多資訊，
請致電 SFHP 客戶服務部，電話 1(415) 547-7800。

https://www.sfhp.org/zh/health-wellness/health-education-library/
https://www.sfhp.org/zh/teladoc/
https://www.fns.usda.gov/wic
https://www.fns.usda.gov/wic
https://www.fns.usda.gov/wic
https://www.sfhp.org/teladoc/
https://www.sfhp.org/mc/benefits
https://www.sfhp.org/teladoc/
https://www.sfhp.org/mc/benefits
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作 常規產前照護的一部分，您的醫療提供者或陪護會推薦所有人都需要的檢查。您可
能需要多次進行一些檢查，或者根據您的需要進行一些檢查。這些檢查 您的醫療提供
者或陪護提供有關您和寶寶的重要資訊。其中一些檢查將檢查您的血液或尿液：

• 性傳播感染 (STI) • 艾滋病

• 乙型肝炎 • 風疹 (德國麻疹)

• 尿路感染 (UTI) • B 組鏈球菌

• 梅毒

3 個月左右會進行超聲波檢查，並且於大約 5 個月時再進行一次檢查。

想瞭解更多更新資訊，請造訪 CDC 或諮詢您的醫療提供者。

懷孕期間常規檢查

量測血壓

您的醫療提供者在每次就診時檢查您的血
壓。他們可能建議您在家量測血壓。您可
以透過 Medi-Cal 免費獲得家用血壓計。妊
娠期高血壓被稱 子癇前期。瞭解有關預
防子癇前期和高血壓的更多資訊。

接受妊娠糖尿病檢測

妊娠糖尿病是一種糖尿病，有些人在懷孕期間會罹患該病。所有
孕婦都需要在 24 到 28 週期間接受妊娠糖尿病檢測。

2 型糖尿病高危孕婦可能需要儘早接受檢測。接
受這項 60 秒的風險測試，瞭解有關糖尿病的更
多資訊，並找出您的風險所在。

造訪 CDC 瞭解有關妊娠糖尿病的更多資訊。

孕產婦健康：產前照護

https://www.sfhp.org/zh/health-wellness/health-education-library/
https://www.sfhp.org/zh/teladoc/
https://www.cdc.gov/std/pregnancy/STDFact-Pregnancy.htm
https://www.cdc.gov/std/pregnancy/STDFact-Pregnancy.htm
https://www.hiv.gov/hiv-basics/hiv-prevention/reducing-mother-to-child-risk/preventing-mother-to-child-transmission-of-hiv
https://www.hiv.gov/hiv-basics/hiv-prevention/reducing-mother-to-child-risk/preventing-mother-to-child-transmission-of-hiv
https://www.cdc.gov/hepatitis/HBV/PDFs/HepBPerinatal-ProtectWhenPregnant.pdf
https://www.cdc.gov/hepatitis/HBV/PDFs/HepBPerinatal-ProtectWhenPregnant.pdf
https://www.cdc.gov/rubella/pregnancy.html
https://www.cdc.gov/rubella/pregnancy.html
https://www.cdc.gov/antibiotic-use/uti.html
https://www.cdc.gov/antibiotic-use/uti.html
https://www.cdc.gov/groupbstrep/about/index.html
https://www.cdc.gov/groupbstrep/about/index.html
https://www.cdc.gov/std/syphilis/STDFact-syphilis.htm#pregnant
https://www.cdc.gov/std/syphilis/STDFact-syphilis.htm#已懷孕
https://www.cdc.gov/pregnancy/during.html
https://www.cdc.gov/pregnancy/during.html
https://health.gov/myhealthfinder/doctor-visits/talking-doctor/preventing-preeclampsia-questions-doctor
https://www.sfhp.org/health-wellness/health-education-library/
https://health.gov/myhealthfinder/doctor-visits/talking-doctor/preventing-preeclampsia-questions-doctor
https://www.sfhp.org/health-wellness/health-education-library/
https://www.sfhp.org/health-wellness/health-education-library/
https://diabetes.org/diabetes/risk-test
https://www.cdc.gov/pregnancy/diabetes-gestational.html
https://diabetes.org/diabetes/risk-test
https://www.sfhp.org/health-ed
https://diabetes.org/diabetes/risk-test
https://www.cdc.gov/pregnancy/diabetes-gestational.html
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“Planning for Pregnancy”  
Preconception Care  
cdc.gov

“Have a Healthy Pregnancy”  
MyHealthfinder  
health.gov

資料來源：

懷孕期間常規檢查（續）

在家中採取措施讓您和寶寶保持健康。重要的是您要：

•  接種所有必需的疫苗

•  健康飲食 

•  每天至少攝入 400 微克 (mcg) 葉酸

•  保持身體活動

•  停止吸煙，避開吸煙區

•  停止飲酒

•  不要服用任何藥物，如海洛因、可卡因和大麻

如果您打算懷孕，使用這個懷孕計劃來採取健康懷孕
的措施。

在家中

與您的醫療提供者談談抑鬱症

很多人在懷孕期間會出現心理健康變化。在這
段時間感到沮喪是很常見的，可以治療。抑鬱
症不僅僅是情緒低落或感覺過得不順。當悲傷
情緒持續很長時間並影響您每天的正常行動
時，您可能得了抑鬱症。治療可以幫助縮短抑
鬱症的持續時間。您可以透過我們的合作夥伴 
Carelon Behavioral Health 免費獲得精神健康服務。
您無需轉診。撥打 Carelon Behavioral Health 電話 
1(855) 371-8117 瞭解更多或進行約診。 

造訪 SFHP 衛生與健康或 CDC 瞭
解關於抑鬱症的更多資訊以及
如何管理抑鬱症。
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https://www.sfhp.org/zh/health-wellness/health-education-library/
https://www.sfhp.org/zh/teladoc/
https://www.cdc.gov/preconception/planning.html
https://www.cdc.gov/preconception/planning.html
https://health.gov/myhealthfinder/pregnancy/doctor-and-midwife-visits/have-healthy-pregnancy
https://health.gov/myhealthfinder/pregnancy/doctor-and-midwife-visits/have-healthy-pregnancy
https://www.cdc.gov/vaccines/pregnancy/hcp-toolkit/guidelines.html
https://www.cdc.gov/preconception/documents/Pregnancy_Planner_508.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/diseases/depression-anxiety.html
https://www.sfhp.org/health-wellness/health-education-library/
https://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/diseases/depression-anxiety.html
https://www.cdc.gov/vaccines/pregnancy/hcp-toolkit/guidelines.html
https://www.cdc.gov/preconception/documents/Pregnancy_Planner_508.pdf

