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Bénh Lay truyén Qua dudng Tinh duc la gi?

Bénh lay truyén qua duong tinh duc (STI) 1a bénh do mam bénh song trén da
hodc trong dich co thé nhu tinh dich, dich am dao va mau gdy ra. Mam bénh duoc
truyén tir ngudi nay sang ngudi khac qua tiép xuc véi da, mau hodc dich co thé. STI
c6 thé divao co thé qua am dao, miéng, hdu mon va vét loét hodc vét cat hé. ST
khong lay lan do tiép xuc thong thuong, trong ho bai hodc khi ngdi trén ghé toilet.

STl rat pho bién. Bt ky ngudi nao cing cé thé bi STI. STI ¢6 thé phong nglra, diéu
tri hoac chra tri hoan toan.

Cac Loai STI Khac nhau |

Co nhiéu loai STI. STI dugc chia thanh 3 nhom:

« Ky sinh tring la nhiing con tring rét nho séng nhd vao co thé clia mot ngudi. Mot vi du
la ran mu hodc “ran”.

ol

« STl do vi khuan gay ra c6 thé chira khoi bang khang sinh. Mét s6 vi du la bénh chlamydia,
lau, trichomoniasis va giang mai.

« STl do vi rit gy ra c6 thé dugc kiém soat nhung khong chira khoi. Néu bi nhiémSTI do
vi-rit thi né sé hién dién trong co thé quy vi ca doi. Nnung cac triéu chiing clia vi-rit cé
thé khong phai ltic nao ciing xuét hién. STl do vi-rdt 6 thé 1a HIV, herpes sinh duc, mun

rop sinh dug, vi-rdt gay u nhd & nguai (HPV) va vi rdt viém gan B.

Triéu chiing cua STI

STl khéng phai luc nao cling ¢o triéu
chung. Boi khi STI chi c6 cac triéu
chiing nhe. Ngudi ta ¢6 thé bi mot
STI'ma khong biét. Do la ly do tai sao
di xét nghiém STl lai rat quan trong
néu quy vi c6 quan hé tinh duc. Hay
thdo luan véi Nha cung cap Cham
soc Chinh* (PCP) vé xét nghiém ST
va tan sudt di xét nghiém.

Cac triéu chiing thudng gap can chu y:

« Tiét dich c6 mau khac nhau tir duong vat hodc
am dao

« Mun hodc loét & vung sinh duc

« Néng rét khi tiéu hodc tiéu nhiéu lan

« NgUa va do & vung sinh duc

» Mun nudc hodc dau & trong hodc xung quanh
miéng

*Nha cung cap Chdm séc Chinh la bdc si, tro

ly bdc si hodic y td thuc hanh, la nguoi phu

trdch chdm séc suc khde cho quy Vi

« Mui dm dao bét thuong

« NgUa, dau hodc chdy mau hau mén
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 Ran mu hodc “Ran”

- Chlamydia -:‘__‘ - Bénh giang mai
SN

- Bénh lau - Viém gan B

- Nhiém khuan Am dao (BV) - Herpes

- Trichomoniasis

- Papillomavirus & nguai (HPV)

- HIV 4
L) L) ,
® .
. B Xem CDC dé biét them
%ﬁk thong tin vé tiing STI.

Quy vi C6 thé Phong ngtia STI

Néu c6 quan hé tinh duc thi quy vi c6 thé giam
nguy ca bi STI bdng cach thuc hanh “quan hé
tinh duc an toan.” C6 nghia a:

« SU dung dung cu bdo vé nhu bao cao su hodc mang
chadn miéng cho mai lan quan hé tinh duc qua
dudng am dao, miéng va hau mon

« Hoi tryc tiép ban tinh clia quy vi vé qua khi tinh duc
cla ho

« Biét 16 ban tinh clia quy vi va biét ho c6 bj bat ky STI
nao khong

« Khdm suc khoe thudng xuyén

EigE - Dung thuoc Prep (Phong ngua Trudc khi
5@% Phoi nhiém). Prep la thu6c ma moi nguoi
6 thé diing néu ho ¢ nguy co bi nhiém
HIV va muén phong ngtra HIV. Hay trao
déi vai PCP dé biét thém chi tiét vé Prep.

%ﬁﬁl « Tiém vac-xin HPV (Papillomavirus
- % o Nguoi)

EfEE - Tiém vac-xin Viém gan B

E:#5E  Quan hé tinh duc an toan dé bao vé quy vi
va ban tinh clia quy vi. Hay trao doi v6i PCP
vé nguy cd mac STIva quy vi c6 can phai
xét nghiém khong. Truy cap vao CDC dé
biét thém thong tin.

Lam Xét nghiém va Biét Tinh trang ctia Quy vi
Hay hoi PCP clia minh dé biét quy vi
can lam xét nghiém STI nao.

Tat cd moi ngudi tir 13 dén 64 tudi
déu nén xét nghiém HIV it nhat mot
lan trong khi kham stic khde dinh ky

clia minh. Néu c6 nguy co bi HIV,
thi hay xét nghiém it nhat mot lan o”

mot ndm trd 1én tuy theo nguy co

clia quy vi.

EgEFE  Néu quy vi dang mang
. thai thi kham tam soat
STl ¢6 thé ngan ngra
bénh chu sinh (trudc,
trong va sau thai ky) lay
truyén sang em bé. Tim

hiéu thém tai CDC.

EEEE  Danh cho tat cd nguai
dang hoat dong tinh
duc, vuilong truy cap
vao CDC dé biét cac
khuyén cdo tam soat
hién tai cho ho.

Xét nghiém STI rdt nhanh va dé
dang. Xét nghiém STI c6 thé lién
quan dén xét nghiém nudc tiéu,
que ldy mau hong hodc truc trang
hodc xét nghiém mau.
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Piéu tri STI \

C6 nhiéu phuang phap diéu tri cho cac loai STl khac nhau & Namme,

Date,
« Khang sinh c6 thé diéu tri STI do vi khudn hodc ky sinh tring.
« Khong c6 cach chia tri STI do vi-rat. Nhung c6 thudc cé thé gitp déi phd véi cac
triéu ching va gidm nguy co lay lan STI.

Hay trao doi vai PCP vé diéu tri STI pht hop vdi quy vi. }

Néu khéng diéu tri STI thi sao?
Néu khong diéu tri thi STI ¢ thé dan dén cac van dé stc khoe nghiém trong, nhu:

« Bénh Viém viing Chau (PID) c6 thé khién quy vi kho « Nguy ca cao bi hodc lay lan STI nhu chlamydia, lau
sinh con hodc HIV

« Md seo hinh thanh va chan cac 6ng dan tring - Ung thu ¢4 t&r cung (nhiém Papillomavirus & Nguoi

- Mang thai ngoai tif cung (thai ngoai da con) "HPV" vécxin c6 thé ngan nguia bénh nay)

-6 sinh (khéng thé mang thai) « HIV c6 thé gay t&r vong néu khong diéu tri

+ Pau vung chau hodc da day dai han

Nhan su Cham s6c Nhay cam véi SFHP

Dich vu STI la thudc loai hinh “chdm soc nhay cdm”. C6 nghia la nguai trén 18 tudi ¢ thé chon bat ky bac
s nao va yéu cau ho thuc hién cac dich vu STI ma khong can phai cé gidi thiéu hodc phé duyét trudc (Qy
quyén truéc). Bac st hodc trung tam y té khong thudc mang lusi SFHP.

EE  Nguoi tir 12-18 tudi co thé dén bac si dé nhan cac dich vu STI ma khéng can phai xin phép cha me hodc ngudi

S3Er  giam ho. Ngudi vi thanh nién 6 thé néi chuyén riéng tu vé quan ngai stic khde clia minh véi ngudi khac bang cach
goi Dudng day Y ta Tu van 24/7 SFHP theo s6 1(877) 977-3397. Hodc quy vi c6 thé st dung Teladoc® dé tham van voi
bac si qua dién thoai hodc video theo s& 1(800) 835-2362 hodc truy cap truc tuyén.

(5] oy, 5
= g%;ﬁ DE biét thém chi tiét vé cac quyén lgi bao hiém, vui long truy cap vao SFHP.
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