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Hudng dan dé luon khée manh & moi Ida tuoi

Goi cho bac si cham séc chinh* (PCP)
néu quy vi c6 thac mac ve stic khoe ctia minh

Bac si cham séc chinh la bac si, y ta thuc hanh hoac trg ly
bac si, la ngudi phu trach cham séc suc khde cho quy vi.

Cac

Budc Thuc hién

deé co Stic khoe Tot
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Lién lac véi PCP néu quy vi cd thdc mac vé stc khoe
clia minh.

Kham véi nha si 1-2 [an mét nam Goi Medi-Cal Dental
theo s6 1(800) 322-6384 dé tim mot nha si ¢ gan quy vi.
Tiém vac xin ciim hang ndm. Quy vi cd thé bat dau tiém
vac xin cim vao dau mua thu (khodng Théng 9).

Trao doi véi PCP clia quy vi vé tat ca cadm gidc budn
chan, lo 1ang hodc ttic gian. Quy vi cling c6 thé goi dé di
khdm stic khoe tam than vdi doi tac Carelon Behavioral
Health clia ching toi theo s6 1(855) 371-8117.

Pam bao méi quan hé lanh manh

Né&u quy vi cam thdy khong an toan hoac c6 ngudi de
doa hodc c6 gang kiém sodt quy vi thi hdy goi Buting
day nong Qudc gia vé Bao Iuc Gia dinh 24/7 theo s6
1(800) 799-7233 hoac TTY 1(800) 787-3224.

Hodc truy cap vao trang thehotline.org.

Nhiing viéc cang thuc hién thudng xuyén cang tot
nhu S6ng nang dong, an thuc pham lanh manh, gidm
cang thang, ngl dd gidc hang ngay. Xem 18i khuyén tai
sfhp.org/vi/wellness.

Van chuyén

Né&u can trd gitip van chuyén dén
E"_}I E J cac budi khdm stic khoe clia minh
thi quy vi c6 thé dudc nhan mot
chuyén di mién phi. Hay goi Dich vu Khach hang
SFHP theo s6 1(415) 547-7800 dé biét thém
thong tin.
Cham sdc Nhay cam cho Nguai Ién
N&u tir 18 tudi trd 1én thi quy vi ¢ thé dén bat ky
bdc st hoac phong khdm Medi-Cal nao dé dugc
cham soc riéng tu vé:
«  Phong trénh thai va k& hoach hda gia dinh
(bao gém ca triét san cho nqudi tir
21tudi tré Ién)
- Thir thai va tu van vé mang thai Xét nghiém,
phong nglia va diéu tri HIV va STI
Cham sdc khi bi tdn cong tinh duc
« Dich vu nao pha thai ngoai tru

Quy vi khdng can phai ¢ gidy gidi thiéu.



Kham Stic khde, Xét nghiém va Tiém Vac xin

Stic khde va hanh phdc clia quy vi ludn 1a uu tién hang dau clia San Francisco Health Plan.
Dudi day 1a mot s6 loai tham khdm va xét nghiém dudc SFHP bao trd dé hd trg stic khde ciia quy vi. Lién hé véi PCP clia minh dé tim
hiéu xem nhiing muc nay cé phu hop véi quy vi khong. Hoi PCP xem xét nghiém nao phi hdp vdi quy vi va khi nao nén thuc hién.

Kham Mat

Gilp phat hién sém cac
van dé vé thi luc dé quy vi
c6 thé nhéan kinh hodc cac
phuang phap diéu tri khac
dé bao vé thi luc cia minh.
Do Thinh luc

Kiém tra tinh trang mét
thinh luc @é quy vi c6 thé

nhan trg gidp sém néu can.

Tiém nguia Cum
Bdo vé quy vi khong tro
nang do bi cim

Vic xin COVID-19

Gilp quy vi
khong bi bénh
nang hoac lay

lan COVID-19. 9 V

Luia chon Bién phap Ngua thai

Kham Rang Miéng

Phdt hién sau rang, bénh
vé nudu va cdc van dé vé
miéng khac trudc khi tro
nang

Xét nghiém Ung

thu C6 tii cung

Tim d&u hiéu

sém cla ung

thu ¢4 ti cung

dé cé thé diéu

tri tridc khi bénh tré nang
Tam soéat vé bénh lay
truyén qua dudng tinh duc
(STI)

Gilp phét hién va diéu tri
sém cdc bénh nhiém trung
dé bao vé stic khde cho quy
vi va nhiing ngudi khac.

Viém gan C (HCV)

Ph4t hién sém nhiém triing
gan dé phong ngiia ton
thuong gan

Vi rit viém gan B (HBV)

Kiém tra mot loai vi rit cé thé

lam t6n thuang gan va gitip
quy vi dudc diéu tri néu can
Vi rat papilloma

& Nguai (HPV)

Gitip tim cdc bénh

nhiém trung c6 thé
dan dén ung thu ¢6 ti cung

hodc cac van dé khac vé stic

khoe.

Kiém tra Cholesterol

Phat hién sém vé cholesterol

cao dé giam nguy co mac
bénh tim va dot quy

: San Francisco
* Health Plan’

Tam soat Ung thu Dai
trang (Truc trang)

Phat hién sém vé ung thu
truc trang khi con dé diéu tri

Tam soat Ung thu Vi
(Chup X-Quang Vi)

Phat hién sém vé ung thu va
khi con dé diéu trj

Kham tam soat

Loang xuong

Kiém tra xem xuang clia
quy vi ¢6 yéu khéng va gitip
ngan nguia gay xuang
Cham soc Man kinh

Gilip kiém sodt cac triéu
chiing nhu béc hoa va bao
vé slic khde xuong va tim
khi o thé quy vi thay déi

C6 rét nhiéu thit phai xem xét khi Ia chon phudng phap ngiia thai. Chi quy vi mdi ¢6 thé quyét dinh bién phap nao sé phi hdp véi
cudc séng clia minh. Bac si ¢ thé gidp quy vi quyét dinh bién phap nao 1a tot nhat cho minh. Tim hiéu thém vé tat ca cdc Iuia chon
cho quy vi qua to dif liéu “Céc Bién phap Nglia Thai” tai trang web sfhp.org/vi/health-ed. Mot s6 trong cac bién phap nglia thai:

Phudng phap C6 san véi
TIEP LIEU CUNG CAP 1 NAM

Vién thudc, Miéng dén va Vong

Ngua Thai

Bién phap Lau dai
Vong IUD Hormon Vong
IUD Dong va Thudc cay

Bién phap Mang ngan
Bao cao su, Bao cao su Dt trong, Mang chén
am dao, Nap ¢0 tlf cung va Chat diét tinh trung

Tiép liéu dén 30 ngay cho moi toa thudc
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Quy vi c6 thé ngiia thai hodc nao thai mién phi véi SFHP. N&u quy vi c6 thac méc hodc van dé vé nhan

cac loai thudc nay, vui long goi Dich vu Khdch hang ctia SFHP theo s 1(415) 547-7800.
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Cham soc Tien san la gi?
Cham sdc tién san la cham sdc stic khoe trong khi quy vi
mang thai. Cham sdc tién san cd thé gitip quy vi sinh con
khde manh han. Cham soc tién san cling gitip gidm nguy
cd sinh non c6 thé dan dén cac van dé vé stic khde cho
con quy Vi.

Ba thdng dau mang thai la rat quan trong cho quy vi va
cho con clia quy vi. Bubi khdm dau tién clia quy vi sé la co
hoi tuyét voi dé néu thac mac, fim hiéu vé céch an udng
lanh manh va biét dugc con minh phat trién nhu thé nao.
Quy vi ¢6 thé dudc cham séc tién san dinh ky ma khong
can phai dudc gidi thiéu. Hay di khdm bdc st ngay khi quy
vi nght la minh mang thai. Quy vi cling cé thé dugc cham
soc tién sinh néu quy vi nhan nudi con.

Xem tg dii liéu “Stic khoe Thai
san: Cham soc Tién san” dé biét
thém vé cham sdc tién san.

: San Francisco
* Health Plan’

Lén lich hen kham vdi bac si cua quy vi
Quy vi sé nhan dugc thé qua tang tri gid $50 qua buu

dién néu di kham stic khée tién san trong vong ba
thang dau tién hoac trong vong 42 ngay ké tif ngay
dang ky vao Medi-Cal.

Mong dgi Gi trong budi Khdm Tién san

Budi kham dau tién s& 1au han nhitng budi kham khéc.
Trong budi kham nay, bac s7 sé:

- Kiém tra chiéu cao, can nang va huyét ap

Xét nghiém mdu
Kiém tra nudc tiéu

Bdo cho quy vi biét [a d& mang thai bao lau

Hoi vé ban than quy vi va tién st stic khoe clia gia dinh
quy Vi
« Khdm lam sang cho quy vi

« L&y hen kham [an tiép theo

Quy vij c6 thé nhan dich vu doula (ban déng
hanh) mién phi véi Medi-Cal.

Trong khi cham sdc tién san, bac si ¢d thé phét hién néu
quy vi c6 bat ky van dé nao vé stic khoe. Doula 1a mot
nhan vién y t& c6 thé cham séc va ho trg trong khi quy vi
mang thai.

Pé tim hiéu thém vé cach nhan doula, hdy goi Dich vu
Khach hang SFHP theo s6 1(415) 547-7800.



Quyén Igi Doula

Doula la gi?

California Department of Healthcare Services (DHCS) dinh
nghta doula 1a mét ho 1y trg san dong hanh. Doula ho trg moi
ngudi trudc, trong va sau thai ky. Doula khdng dudc cap gidy
phép va ho khong can gidm sat.

Doula c6 thé gitp quy vi:

- Trao d6i vé viéc cham sdc stic khde véi bac si clia quy vi

« Gido duc vé stc khoe

« Nhan su ho trg vé thé chat, cdm xdc va cac ho trg khac
ngoai linh vuc y t&

« Nhan ho tro khi sdy thai, thai chét luu va phé thai

Quy vi ¢6 thé dudc doula trg
gitip ¢ bat ky noi nao nhu:

- Nha cua quy vi

« Kham tai phong mach

« Bénhvién

« Trung tdm sinh san

W

Quy vi ¢ thé lién hé truc tiép véi doula clia SFHP dé
dudc cham séc. P& tim doula clia SFHP, hdy lam theo
cac budc sau:

1. Truy cap vao sfhp.org va nhap vao “Tim Bac si”

2. Nhap vao ndt “Tim kiém” & trén cung cla trang

3. Nhap vao “Loai Nha cung cap” & bén phai man
hinh va chon “DOULA” tif danh muc tha xuéng

4. Nhap vao ndt “Tim kiém” & trén “Loai Nha cung
cap” dé xem danh sach doula ctia SFHP

Muc tiéu ctia SFHP 1a mang dén mot nhém da dang

cac doula c6 thé am hiéu van héa clia quy vi va phuc

vu nhu cau clia quy vi.

¢ San Francisco
* Health Plan’
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K& tir ngay 1thdng 1 nam 2023, céc dich vu doula la dich
vu dudc bao tra theo quyén Igi Medi-Cal. Béy gid quy vi
c6 thé nhan ho trg mién phi tr mot doula (ho Iy trd san
dong hanh).

Nhiing Dich vu Doula nao dudc Bao tra

Bao hiém?

« Lan khdm stic khoe dau tién (11an khdm)

- T6i da 8 lan kham tré |én trudc, trong hodc sau thai ky

« H0 trg trong qua trinh chuyén da va sinh con, thai chét
Iiu, pha thai hodc sdy thai

- T6i da 2 lan kham 3 gid sau khi két thtic thai ky

Quy vi chi ¢6 thé nhan dich vu doula trong:
« Mang thai

« Chuyén da va sinh con, ké ca thai chét luu

- Sdy thai

« Pha thai

- Trong vong 1 ndm sau khi két thic thai ky

Toi lién lac vé6i ai néu mudn tim hiéu thém vé quyén Igi nay?
Goi Dich vu Khdch hang clia SFHP theo s6 1(800) 288-5555, 1(415) 547-7800 hoac 711 (TTY).
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Cham s6c Hau san la gi? g Ban Francisco
Giai doan Hau san la thoi gian sau khi quy vi sinh con.
Giai doan nay thuong kéo dai 6 dén 8 tuan nhung 6 thé
kéo dai dén 1nam. Quy vi c6 thé cadm thay nhiing thay
ddi trong cd thé, hoat dong va ché do an clia minh. Diéu
quan trong la quy vi phai chd y dén cd thé va stc khde
tdm than clia minh trong thoi gian nay. Quy vi la ngudi
biét 18 ca thé minh nhat. Néu co diéu gi bat thudng hoac
lam quy vi lo I&ng thi hay trao ddi véi béc st clia minh.

Mot s6 Cha dé ma Quy vi C6 thé
Thao luan véi Bac si ctia Minh
- Nudi con bang sifa me

« Tram cam sau sinh

Vang da (mét, da va nudc tiéu ¢ mau vang)

- Vacxin Lén lich hen kham véi béc si ctia quy vi
Xét nghiém tré sd sinh

Quy vi sé nhan dugc thé qua tang tri gia $50 qua
Su phat trién clia tré em buu dién néu di kham stic khée hau san trong vong
2-12 tuan sau khi mang thai.

Sau khi sinh con

Quy vi ¢6 thé nhan quyén Igi bao hiém Medi-Cal trong 12
thang sau thai ky, bat ké két qua cla thai ky.

Tai budi khdm stic khde sau sinh, bac si s& kiém tra xem co
thé quy vi c6 hoi phuc t6t sau khi sinh con hay khong.

N&u quy vi cdm thay tréng rong, cd don hodc budn ba trong
toan bd hodc phan I6n thai gian hon 2 tuan trong hodc sau khi
mang thai, hay lién hé véi PCP cla minh hodc goi cho Carelon
Behavioral Health theo s6 1(855) 371-8117 dé khdm stic khoe
tam than.

Xem t0 di liéu “Stic khoe Vao trang sfhp.org/vi/wellness dé biét
Thai san: Cham séc Hau thém cdc cong cu gitip quy vi ludn khoe

san” dé biét thém vé chdm

e, manh. Mot so trong do la |6i khuyén ve

stic khde, cac I6p tap luyén, cdc nhém

dé quan ly cac van deé stic khoe va ho
trg bo thuédc 3.
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