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Cach bé chai, hoc, ndi, hanh dong va clr déng la nhing
dau hiéu quan trong cho cach ching phat trién. ST dung
biéu d6 nay dé kiém tra mot s6 dau hiéu cho thay con clia
quy vi dang phat trién nhu mong dai va nhiing gi mong
dai tiép theo (con duac goi la Méc Phat trién).

Hay néi chuyén vai PCP* néu quy vi cé thdc mac hodc
guan ngai.

Su phat trién
cua Con quy
vi trong 30
Thang dau

Bac si Cham soc Chinh la bac si, y td thuc hanh hoac trg ly bac si, la ngudi phu trach chdm soc sic khoe cho quy vi.

Céach Chuan bi Kham Stic khée cho Tré em Khée manh

Kham cho tré em khoe manh 1a khi bac st cham séc chinh (PCP)
kiém tra su tang trudng va phét trién clia bé. f

</

Day cling la Itc con quy vi dugc tiém vacxin dé gitr gin stic khoe.

f Ghi lai 3-5 cau hoi dé héi PCP cta quy vi

Day la thoi diém tuyét voi dé hoi PCP bat ky thac mac nao vé stic khoe clia
con quy vi. Mot s6 vi du nhu:

Lam thé nao dé dam bao
rang con t6i dang dugc hoat
dong thé chat day da?

Lam thé nao dé t6i c6
thé gilip con toi an
uéng lanh manh?

Con t6i ¢6 can tiém nhac
lai tat ca vac-xin khong?

Néu quy vi cé thac mac, hay hoi PCP,

Quy vi ¢6 thé dugc Kham Suic khée cho Tré em Khde manh mién
phi cong véi $50 thé qua tang!

Quy vi c6 thé nhan thé qua tang néu da Kham

Suic khée cho Tré em Khoe manh 6 1an tré [én trong

15 thang dau doi clia con quy vi. Quy vi sé tu dong

nhan dugc thé qua tang gui qua buu dién tu sau

6 budi kham.

Truy cap sfhp.org/vi/rewards dé biét thém chi tiét,

Khi sinh
-C6 thé nhan thay

giong noi clia quy Vi Bt dau cudi
-Quay dau sang vu

hodc chai

-Ngang dau lén khi nam sap

C

-6 tay khi vui ming -SUrdung ngoén tay

.Chi déyéu cau diéugido et dnthcdn
hodc dé duoc trg gitp

- Xem xét mot vai trang
trong sach clng vai quy vi

-Bi ma khong vin mot
Ngusi hodc do vat
-Chai d6 choi mot cach dé

dang, nhu ddy mot chiéc

xe do choi

*Xoay dau thanh am thanh

-Di chuyén tay va chan

-Chai tro chai vai quy vi

-6 thé vay tay “tam biét”
hodc hiéu "khéng”

-N6i it nhat hai tUr véi nhau, nhu “thém sa”
-CO st dung cong tac, nim hodc ndt trén do choi
-An bang thia

-Tao ra tiéng dong khi quy vi

-Bua tay vao miéng

noi chuyén vai tré

- CUdi va phét

ra tiéng kéu

-Cudn tU bung qua sau

-Cho moi thi vao

-Nhét thiic an nhé nhu ngl coc bdng
ngon cai va ngon tro

miéng dé kham pha

-Pap hai thu

-Tu ngdi day

-Chai bén canh nhiing tré em
khac va doi khi chai vdi tré

-Ddt tén nhiing diéu trong mot
cudn sach khi quy vi chi va
hoi, “Pay la gi?”

“Tu i mot sé quan
40, chang han nhu
quan rong hodc 4o
khodc h&
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Theo d6i cac Buoi kham IEZEDNED

[J Lén lich Kham Stic khoe Tré em 1 Kham Suc khoe cho

Suc khoe tre em cua

(] HepB Tré em Khée manh
(] HepB (néu khong dugc
4 ® cung cap tai bénh vién hoac
u y VI tham kham tré so sinh)
[ J
Ngay Ngay

] Kham Stc (] DTaP ] Kham Stc (] DTaP
khoe cho L] Hib** khoe cho L] Hib**
Tré em ] PCV Tré em ] PCV
Khée manh L] IPV Khée manh L] IPV
L] Rv** (1 HepB ] COVID-19**
O] Rv** O Cm**
Ngay Ngay

biéu quan trong la con quy vi phai dugc kham
stc khde va tiém vacxin dinh ky. Vacxin gidp git
cho bé khde manh va phong ngua bénh tat.

L] Kham Suc khée cho
Tré em Khée manh
(] Cam néu khéng tiém trugc**
(1 COVID-19%**
[ Bat ky vac xin nao con thiéu

[J Kham Suc khoe cho
Tré em Khoe manh

(] Tam soat vé phat trién

(] Réi loan Phé Tu ky (ASD)
tam soét (néu dugc néu)

[J HepA (Liéu thi 2)

(] Bat ky vac xin nao con thiéu

Hay hoi PCP clia quy vi vé sé lieu mdi loai vacxin.

*ha cung cdp Cham soc Chinh la bac si, y ta thuc hanh hodc tro ly bac
st, la ngudi phu tradch cham soc suc khée cho quy vi. \ \
Ngay Ngay

**Noi chuyén vai PCP vé liéu lugng ma con quy vi nén tiém.

Vac-xin dé Bao vé Con Quy vi

Vi-rat Rota (RV) phong ngta
tiéu chdy nang (phan long, nuao).
2-3 liu

Viém gan B (HepB) phong
ngua vi rut HepB lién quan
dén bénh gan va ung thu
gan. 3—4 liéu

Vi khuan hemophilic influenza
loai B (Hib) phong ngta viém
mang nao (nhiém trung nao),
viém phoi (nhiém tring phoi) va

Bach flau (DTaP) YNNG ngds nhiém trung mau. 34 liéu

cac van dé vé ho hap, co that cg,
ho ga. 4 liéu

(] Kham Stic khée cho (] Kham Stic khée cho L] DTaP
Tré em Khde manh Tré em Khde manh L] Hib**
(] HepB (] HepB L] PCV
L] Rv** L1 IPV
Ngay Ngay

12 Thang/1 Tubi

[J Kham Suc khée cho (] Kham Suc khoe cho Tré em Khée manh ] PCV

Tré em Khée manh (] Tam soat nhiém ddc chi trong mau [ IPV
(] Tam soat vé phat trién [ (ACE) Tam soat Cac Trai [J COVID-19**
nghiém Tré em Bat Igi 0 MMR (S6i-Quai bi-Rubella)
(1 HepB (] VAR
O Hib** [ HepA
(] DTaP ] Clm**
Ngay Ngay

15 Thang 18 Thang 24 Thang/2 Tudi 30 Thang

[J Kham Suc khoe cho
Tré em Khoe manh

[J Tam soat nhiém doc
chi trong méu

L1 Kham Suc khée cho
Tré em Khée manh
(] Tam soat vé phat trién
(] Bat ky vac xin nao con thiéu

Lich Tiém vac-xin cho
Tré em tU 6 Tubi Tr

= Danh sach Kiém
f' tra Khodnh khic

[0 Tam soat ASD (néu dugc néu) Quan trong Xudng ctia CDC

] Tam soat ACE , i

(] Bat ky véc xin nao con thiéu Moc Phat trién Medi-Cal danh cho Tré
cla CDC em & Thanh thiéu nién

Ngay Ngay

NéEu con quy vi b & vac xin, quy vi khdng can phai bat dau lai. Hay goi cho nha cung cap cham soc chinh PCP clia quy vi dé sép
xép mot bubi kham “tam soat” hodc d€ néu thac mac. Nhirng vac-xin nay gitip gidm nguy co tré mac cac bénh nghiém trong:

Phé cau khuan (PCV) phong
ngtia viém phaéi (nhiém tring
phdi) va viém mang nao (nhiém
trling nédo). 4 liéu

COVID-19 phong ngia bénh do
vi-rit Corona. 2-3 liéu

S&i (MMR) phong nguia viém
phdi (nhiém trung phdi), diéc va
t6n thuong nao.

Viém gan A (HepA) phong
ngla sét, mét mai va tiéu

hay (phan 16ng, nude). 2 lié
CGm mua (cum) hang ndm bao chay (phan long, nudc). 2 fiéu

vé choéng lai cac bénh nghiém
trong do cum (vi-rut dudng ho
hap). 1-2 liéu

Thay dau (VAR) phong ngtia noi
mun, nhiém tring da, tén thuong
than kinh va mat thi luc.

Bai liét (IPV) phong nguia liét co
va khuyét tat. 3 liéu

22 Vacxin cho con quy vi dugc khuyén nghi bai Uy ban C6 van vé Thuc hanh Tiém chiing CDC (ACIP). ACIP bao gém cac chuyén gia y té va stic khde cong dong.
g Tat cd cac loai véc xin do ACIP khuyén nghi déu dugc SFHP Medi-Cal bao trd. Vui long xem S6 tay Hoi vién SFHP dé biét thém chi tiét.

0523 455901



