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Federal Drug Agency (FDA) 已經發出 
警告，同時服用苯二氮平類藥物  
(苯並類藥物) 與鴉片類藥物是非常危
險的。這兩種藥物都會使呼吸減慢，
而可能導致昏迷或死亡。

同時服用鴉片類藥物和苯 
二氮平類藥物的風險

鴉片類藥物
•  可待因/乙醯胺苯酚 (含# 3 或 # 4 可待 

因的 Tylenol®) 
•  二氫可待因酮/乙醯胺苯酚 (Norco, Vicodin®) 
•  二氫嗎啡酮 (Dilaudid®) 
•  氧可酮/乙醯胺苯酚 (Percocet®) 
•  硫磺嗎啡 ER (MS Contin®)
•  美沙酮 (Methadose®)
•  氧可酮 ER (OxyContin®)
•  酚太尼貼 (Duragesic®)

「街頭」鴉片類藥物
醫生不使用這些藥物治療疼痛，但它們與醫生
開的鴉片類藥物同樣可導致呼吸減慢。

•  海洛因（黑焦油，白色）

•  芬太尼

如果您使用其中的任何產品，即使偶爾使用，也應告訴您的醫生。

有疑問？請致電客戶服務部，電話：1(415) 547-7800  
週一至週五 8:30am 至 5:30pm

同時服用這兩種藥物與單獨服用其中一種藥物相比，危險更大！

安全服藥非常重要。就您的藥物
諮詢您的醫生，可有助於您學習
安全服藥。即使您從別處獲得藥
物或只是偶爾服用，告訴您的醫
生也有助於保證您的安全。

酒精
•  葡萄酒、啤酒

•  烈酒

肌肉鬆弛藥 
•  環苯扎林 (Flexeril®)
•  巴氯芬

抗精神病藥
•  喹噻平 (Seroquel®) 
•  利培酮 (Risperdal®)

加巴噴丁類似藥物
•  加巴噴丁

•  普瑞巴林 (Lyrica®)

苯二氮平類藥物 (苯並類藥物)
•  勞拉西泮 (Ativan®)
•  氯硝西泮 (Klonopin®)
•  地西泮 (Valium®)
•  阿普唑侖 (Xanax®)
•  氯氮卓

•  二鉀氯氮

•  奧沙西泮

•  氧異安定 (Onfi®)
•  替馬西泮 (Restoril®)
•  三唑侖 

還有一些藥物和物質，在與鴉片類藥物或苯二氮平類藥物服用時也
會增加藥物過量的風險：

同時服用鴉片類藥物和苯並
類藥物，人們死於藥物過量
的風險達到 10 倍。 


