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Федеральное агентство по борьбе 
с наркотиками (FDA) выдало 
предупреждение о том, что прием 
одновременно бензодиазепинов (также 
могут именоваться как «бензы») и 
опиоидов крайне опасен. Обе группы 
препаратов угнетают дыхание, что может 
привести к коме или смерти.

Риски одновременного  
приема опиоидных препаратов  
и бензодиазепинов
Одновременный прием бензодиазепинов и опиоидов более опасен, 
чем прием каждого из них по отдельности!

Очень важно правильно принимать 
препараты. Проконсультируйтесь 
со своим врачом о принимаемых 
препаратах, чтобы узнать, как их 
правильно принимать. Даже если вы 
получили препарат от кого-то другого 
или принимаете его лишь изредка, вы 
сохраните себе жизнь, рассказав о нем 
своему врачу.

Опиоидные препараты
•  Кодеин / ацетоминофен (Tylenol® с Кодеином  

№3 или №4) 
•  Гидрокодон / ацетоминофен (Norco, Vicodin®)
•  Гидроморфон (Dilaudid®)
•  Оксикодон / ацетоминофен (Percocet®)
•  Морфина сульфат ER (MS Contin®)
•  Метадон (Methadose®)
•  Оксикодон ER (OxyContin®)
•  Фентаниловый пластырь (Duragesic®)
Нелегальные наркотические средства
Не используются врачами для лечения болевого 
синдрома, но вызывают такое же угнетение дыхания, 
как и прописываемые врачами препараты. 
•  Героин (герыч, гера)
•  Фентанил

Есть вопросы? Позвоните в Отдел обслуживания  
участников программы по телефону 1(415) 547-7800. 
С понедельника по пятницу, с 8:30am до 5:30pm

Спирт
•  Вино, пиво
•  Крепкий 

алкоголь

Миорелаксанты 
•  Циклобензаприн (Flexeril®)
•  Баклофен

Антипсихотики
•  Кветиапин (Seroquel®)
•  Рисперидон (Risperdal®)

Габапентиноиды
•  Габапентин
•  Прегабалин (Lyrica®)

Бензодиазепины (бензы)
•  Лоразепам (Ativan®)
•  Клоназепам (Klonopin®)
•  Диазепам (Valium®)
•  Алпразолам (Xanax®)
•  Хлордиазепоксид
•  Клоразепат
•  Оксазепам
•  Клобазам (Onfi®)
•  Тепазепам (Restoril®)
•  Триазолам 

Риск летального исхода в 
случае передозировки при 
одновременном приеме опиоидов 
и бензодиазепинов увеличивается 
в 10 раз. 

Некоторые другие препараты и вещества, которые повышают риск  
передозировки при одновременном приеме с опиоидами и бензодиазепинами:

Если вы принимаете какие-либо из указанных препаратов, даже если это происходит редко, сообщите об  
этом своему врачу.


