Mga Panganib ng Paggamit ng Mga Opioid  SEAGRPARSC CT5
at Benzodiazepine nang Magkasabay Here for you

Mas mapanganib ang magkasabay na paggamit ng mga benzodiazepine at opioid kaysa
paggamit sa mga ito nang mag-isa!
Nagbabala ang Federal Drug Agency (FDA) na lubos na mapanganib ang paggamit ng mga benzodiazepine (na kilala rin

bilang mga benzo) at opioid nang magkasabay. Pinapabagal ng mga gamot na ito ang paghinga, na maaaring humantong
sa coma 0 pagkamatay.

Napakahalaga ng ligtas na paggamit ng gamot. Maaaring makatulong sa iyo ang pakikipag-
usap sa iyong doktor tungkol sa mga gamot upang matutunang gamitin ang mga ito nang
ligtas. Kahit na nakuha mo ang gamot mula sa ibang tao o paminsan-minsan mo lang itong
ginagamit, mananatili kang ligtas kung sasabihin mo ito sa iyong doktor.

Mas malaki nang 10 beses ang panganib na mamatay ang mga
tao mula sa labis na dosis kapag ginamit ang mga opioid at
benzo nang magkasama.

Mga Opioid Mga Benzodiazepine (Mga Benzo)
* Codeine/acetaminophen * Morphine sulfate ER * lorazepam (Ativan®)
(Tylenol® na may Codeine (MS Contin®) « Clonazepam (Klonopin®)
#3 0 #4) i Methadone (Methad05e®) . D|azepam Va||um

* Hydrocodone/acetaminophen
(Norco, Vicodin®)

* Hydromorphone (Dilaudid®)

Oxycodone ER (OxyContin®) * Alprazolam (Xanax") &
Fentanyl patch (Duragesic®) * Chlordiazepoxide ®

* (lorazepate

* Oxycodone/acetaminophen \‘ ® Oxazepam
(Percocet®) )
} I ® “ * (Clobazam (Onfi®)
Mga “Street” Opioid * Temazepam (Restoril®)

Hindi ginagamit ang mga ito ng mga doktor upang gamutin ang
pananakit, ngunit pinapabagal ng mga ito ang paghinga tulad

ng mga opioid na inirereseta ng isang doktor A
* Heroin (black tar, white) * Fentanyl

Ang ilan pang gamot at substance na nagpapalaki ng panganib ng labis na dosis kapag

* Triazolam

ginamit kasama ng mga opioid o benzodiazepine ay:

Alak Mga Antipsychotic Mga Gabapentinoid Mga Pamparelaks
e Wine, beer ™ * Quetiapine * Gabapentin (9 ng Kalamnan
* Liquor in (Seroquel”) = * Pregabalin o * Cyclobenzaprine
o D . o % o
Risperidone ’ (Lyrica®) (Flexeril®) 0000
(Risperdal®) e Baclofen iidd

Kung ginagamit mo ang alinman sa mga ito, kahit na paminsan-minsan lang, mahalagang sabihin ito sa iyong doktor.

May mga tanong? Tumawag sa Serbisyo sa Customer sa 1(415) 547-7800.
Lunes—Biyernes, 8:30am hanggang 5:30pm 2a3001 0522



